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NutriDietist is het meest complete systeem dat speciaal is ontwikkeld voor diétisten. Met NutriDietist
haal je alles wat je nodig hebt binnen handbereik: van gebruiksvriendelijkheid tot uitgebreide
functionaliteiten. Hier zijn de belangrijkste kenmerken op een rijtje:

- NutriDietist is ontworpen met en door diétisten in het
werkveld (Vlaanderen). Hierdoor sluit het perfect aan op de werkwijze van een diétist in de eerste
lijn. Het is intuitief en gemakkelijk te navigeren, waardoor je snel kunt werken zonder gedoe.

- Onze software is ontwikkeld met de hoogste veiligheidsnormen in
gedachten. Je gegevens zijn beschermd en de software werkt samen met het Belgische e-health
platform. Er worden automatisch backups gemaakt. NutriDietist is compatibel met verschillende
apparaten, waardoor het volledig device onafhankelijk is. Of je nu werkt op een computer, laptop,
tablet of smartphone, je hebt altijd toegang tot je NutriDietist-account en kunt naadloos werken,
waar je ook bent.

- Ons toegewijde supportteam staat altijd voor je klaar en gaat een
stapje verder om ervoor te zorgen dat je het maximale uit NutriDietist haalt. We bieden snelle en
vriendelijke hulp bij eventuele vragen of problemen.

- Met NutriDietist heb je een compleet clientendossier tot je beschikking.
Je kunt alle relevante informatie gestructureerd opslaan, inclusief specialisaties zoals sport, maag- en
darmproblemen, diabetes, en nog veel meer. Alles wat je nodig hebt en alle mogelijke berekeningen,
is direct binnen handbereik. Methodisch handelen is de methodiek die ervoor zorgt dat het op een
weldoordachte manier is weergegeven.

- Met NutriDietist kun je moeiteloos en snel rapporten genereren voor de
artsen. Je hebt alle benodigde informatie gestructureerd in het ICF schema en het verslag wordt
hierdoor snel en automatisch genereerd. Zend het verslag via de e-health naar de arts.

- NutriDietist biedt een uitgebreide selectie aan
outputmogelijkheden voor jouw cliénten. Je kunt gepersonaliseerde voedingsadviezen, grafieken en
rapporten genereren om hen te voorzien van waardevolle op maat gemaakte informatie. Met
NutriDietist kun je deze documenten eenvoudig printen, per e-mail verzenden of rechtstreeks naar
het dossier van de cliént in de NutriPortal app sturen. Op deze manier kun je op een efficiénte
manier belangrijke informatie delen en bewaren voor jouw cliénten.

- NutriDietist bevat een zeer complete
voedingswaarde berekeningsprogramma. Je kunt gemakkelijk de voedingswaarden berekenen en
bijhouden, zodat je nauwkeurige en gepersonaliseerde adviezen kunt geven. Maak gebruik van de
meegeleverde voedingstabel of voeg zelf voedingsmiddelen toe. Voor recepten is er een aparte
module, waardoor je snel een etiket kan genereren.



- Met ons geavanceerde online agendasysteem in de software
kun je moeiteloos al je afspraken beheren. Het biedt alle essentiéle functies om afspraken te
plannen, herinneringen in te stellen en je agenda naadloos te organiseren. Bovendien hebben jouw
cliénten de mogelijkheid om online een afspraak bij jou te boeken, waardoor het hele proces nog
efficiénter wordt. En dat is nog niet alles! Je kunt zelfs een "boek afspraak" knop integreren op je
eigen website, waardoor het voor jouw cliénten nog gemakkelijker wordt om een afspraak te maken.

Daarnaast bieden we je de optie om geheel gratis een secretariaat account aan te vragen, waarmee
afspraken namens jou geboekt kunnen worden. Bovendien kun je met ons systeem ook workshops
organiseren en inschrijvingen beheren. Dit alles stelt jou in staat om een breed scala aan diensten
efficiént te plannen en te beheren.

Om het nog persoonlijker te maken, kun je de agenda en e-mails aanpassen aan de kleuren en de
uitstraling van jouw praktijk. Zo sluit het perfect aan bij jouw professionele uitstraling en
merkidentiteit.

Kortom, met ons geavanceerde online agendasysteem heb je alle tools in handen voor een soepel en
professioneel afsprakenbeheer, terwijl je ook de mogelijkheid hebt om je diensten uit te breiden en
je praktijk verder te laten groeien.

- NutriDietist biedt een online clientdagboek waarin cliénten hun voeding,
leefstijl, activiteiten en klachten kunnen bijhouden. Ook foto’s kunnen toegevoegd worden. Hierdoor
kun je hun voortgang eenvoudig volgen en ondersteuning bieden waar nodig.

- Met NutriDietist kun je veilig videobellen met je
cliénten en vertrouwelijke informatie veilig delen.

- NutriDietist maakt het eenvoudig om vergaderingen met je team vast te leggen
en te plannen. Je kunt samenwerken, informatie delen en efficiént communiceren.

- Met NutriDietist kun je precies bijhouden welke to-do's je nog hebt.
Hierdoor ben je altijd op de hoogte van je taken en kun je efficiént werken.

- NutriDietist heeft een vrolijke en natuurlijke layout met groene
accenten. Het brengt een positieve en verfrissende sfeer in je dagelijkse werk.

- : NutriDietist biedt een gedeelde
databank met behandelplannen en informatie, zodat je toegang hebt tot een schat aan kennis en
expertise.

- Met de facturatiemodule van NutriDietist heb je direct toegang tot alle
benodigde informatie voor je boekhouder. Daarnaast biedt NutriDietist een handig kasboek. Met
slechts een paar klikken kun je facturen genereren voor je consulten of verkochte producten en ze
indien nodig mailen of afdrukken. Ook je voorraad beheren behoort tot de mogelijkheden.

- In de uitgebreide functionaliteiten van Nutridietist vind je nog
meer handige opties. Je hebt de mogelijkheid om menu-opties naar wens te verbergen, zodat je een
gepersonaliseerde en gestroomlijnde gebruikerservaring creéert. Pas de software aan jouw
specifieke behoeften aan en werk efficiénter dan ooit tevoren.



1. Je wordt gevraagd om je praktijkgegevens en je wensen door te geven.

Je tekent de licentieovereenkomst en verwerkersovereenkomst.

3. Er wordt een online individuele opstartsessie gepland, die ongeveer 2 uur duurt. Tijdens deze
sessie wordt samen gekeken naar de implementatie en werkwijze van NutriDietist in jouw
specifieke praktijk.

4. Naongeveer 3 weken vindt er een tweede online individuele opstartsessie plaats, die ook
ongeveer 2 uur duurt. Tijdens deze sessie worden verdere uitleg gegeven en worden
eventuele vragen beantwoord.

5. Gedurende het hele proces is het altijd mogelijk om contact op te nemen met de
supportdesk voor ondersteuning.

6. Erzijn regelmatig trainingen. Houdt de website in de gaten. Schrijf je ook in voor de
zelfstudie cursussen.

N

Met NutriDietist ben je klaar voor de toekomst. Ervaar zelf de kracht en efficiéntie van deze moderne
software en lever hoogwaardige zorg aan je cliénten.

Met behulp van de video’s op de website geven we graag een impressie van NutriDietist.

https://www.nutrilink.eu/nutridietist/. Daarnaast wordt in dit document een korte beschrijving
gegeven van het systeem met behulp van printscreens.



https://www.nutrilink.eu/nutridietist/

De software kan op verschillende manieren worden geraadpleegd.

Lokale versie:

Sommige onder jullie gebruiken nog een lokale versie van de software. Houd er rekening mee dat
deze versie sinds 2019 niet meer wordt ondersteund. Het kan worden geopend op één specifieke
computer. Zorg ervoor dat alle bestanden altijd in dezelfde map blijven staan. Verwijder of verplaats
geen bestanden uit deze map, omdat het programma dan niet meer zal werken. Maak regelmatig
backups van je gegevens op een externe locatie.

Cloudversie:

Jouw praktijksoftware en nutriportal staat op een beveiligde server in Europa, waar regelmatig
backups van worden gemaakt. Met de cloudversie kun je de software gebruiken op elk apparaat naar
keuze. We installeren de software ook op je computer en via een hulpprogramma kun je verbinding
maken met de server waar jouw applicatie wordt gehost. Dit stelt je in staat om de gegevens ook te
raadplegen met meerdere professionals, afhankelijk van het aantal licenties dat je hebt. Daarnaast
kun je de data ook via een internetbrowser bekijken. Bovendien is er een app beschikbaar om je
gegevens op een iPad of iPhone te raadplegen.

Houd er rekening mee dat de link naar je systeem uniek is en specifiek voor jouw praktijk is
gegenereerd. Je ontvangt deze link bij het opstarten van je systeem.

NutriPortal is geintegreerd in de praktijksoftware. NutriPortal dient als het cliéntenportaal en online
agenda systeem. De combinatie van de praktijksoftware en NutriPortal wordt aangeduid als
NutriDietist.

NutriPortal, de app voor jouw cliént, kan je customizen. Hierdoor creeér je één geheel met jouw
website en is het ook echt jouw eigen app.



3. DE VERSCHILLENDE MODULES:

Het platform bestaat uit verschillende modules, waarbij het cliénntdossier centraal staat.

Cliéntdossier: volgens methodisch handelen. Zeer uitgebreid en personaliseerbaar
afhankelijk van specialisatie. Intake, vervolgconsultaties, evaluatieverslagen, e-coaching,

documenten

Educatie cliént: Informatiebladen (ppt,pdf, video's voor client), recepten, standaard

dagmenu's, supplementenschema's, trainingsschema's

Voeding & Gezondheid: Achtergrond informatie voor professional

Voedingswaardeberekeningsmodule: Schema's menu's, eetdagboekjes, recepten

Facturatiemodule

(online en/of lokale) Agenda, incl. workshops
Taakmodule

Vergadermodule

Gedeelde databank

Beheermodule

e-healthkoppeling (Belgie)

Identiteitskaart inlezen

Beveiligd informatie naar client sturen en vragen beantwoorden
Beveiligd videobellen

Online eet-, beweeg, en leefstijldagboek
Handleiding en nieuws

Voorbeeld van dashboard:

NUTRSDIETIST Nutr3Praktijk

Persoon

a cionssr o —— o T oo

Q, Zoek cliént

Deze software is auteursrechtelijk beschermd ® 2012- 2023 | NUTRILINK BV | versie 96

For a healthy life
Welkom Coach 1

voedingswaarde Floor Aardbei open 15/06/2023 28/08/2023 9:00

27/03/202 .14:42: Piet Wortel v v

Verslag voor arts maken ~ Jan Mango open ~  7/08/2023 14:00

26/05/202 .15:35: Mien Courgette ~ maandag 12/06/2023 10:00
30/03/202 .12:46: Floor Aardbei maandag 12/06/2023 12:00
30/03/202 -12:10: Mien Courgette dinsdag  13/06/2023 09:30

Admini
Admini

vervolg

IConsultaties van laatste 5 dagen: m Agenda afspraken:

NutriPrakijkSoftware

Agenda- taken

Online agenda
&) Interne agenda
K4 Taken

E-coaching
Nutrimail
4, E-coaching mailen

(Communiacatie

& Emailbrief

@y Vergadering
- >

Dietist Ingrid

“ b




3. CLIENTDOSSIER

Persoon
& Cliéntdossier

Q, Zoek cliént

Cliéntdossier: je opent de eerste cliént van je systeem of de laatst geopende cliént.

Zoek cliént: Typ in één of meerdere velden en klik op Enter.

| Annuleren J Zoek opniguw J l Zoek Type het zoekwoord in en klik op zoek. Ga naar het cliéntdossier met het rode pijitje.

Sorteren op Actief?  Email Fiche Bedrijf Groep

Voornaam
®|| a a a a Q a a a & ° a

Klik op het icoontje 'fiche' om meer informatie over deze cliént te bekijken. Klik op het pijltje vooraan
om het cliéntdossier te openen.

| Annuleren | Zoek opnieuw I ‘ Zoek I Type het zoekwoord in en klik op zoek. Ga naar het cliéntdossier met het rode pijitje.
Voornaam Sorteren op  Actief?  Email Fiche Bedrijf Groep
B (3) Koos Bloemkool Groententuin 10111980 23456789 Ja info@nutrilink.eu Intensieve

Annulersn ‘ Zoek cpnisuw Znek ik op zoek. Ga rode pijitje.
Voarnasm Achimrnasen Hoeprinm “Woanplasts Geboortadatumn Teletoonnr Sorternn op Actiel?  Email Fiche Badriff Groep.
[ <] — Gliintfihe; Consultenprakils: Q P

. - . SN Alle grijs gekleurde velden
Lmafti: -5 » Dismins type 2 3 e - 2 002021 100 .

RPN, - R EI—TT; worden automatisch gevuld
Langts (m): 150 [ " atead barodg B i

— - = “ met een berekeningsresultaat
Geert test) Bers ottt

of worden gekoppeld aan

—_—t andere plaatsen in het systeem
s e o :
Achter de | bution stast imformatie behcrende: -
: voor geautomatiseerde
- (R =
- mcuceren lichaamsgewicht mel -1 kg per  ~ Energiobepark! disel - TSI — . f
ey I informatie.
- en pewhtsata 515, wal besreft o, vetten, -
- aname van buikamvang mel 10% i sen olbydralan Hel diaet wandl gebasserd o Sinirgan sarrase .
ar B VORINRANAMARES
~ gewchisbehoud am esn maximake - Kcal : 00 kcal mindar dan gebruikalje
o moribotiey f=a
o T
o e s zoE 1
werbeleren van de lean body mass door meer hongbinkogische waarde (voigens BASC:
L g 2010 e ot 15 En)
- sirovan raar gewichishahoud op langa Dol ~ Vattar; max 30 Er% an spacifiaka Aandach .

CONTACTPAGINA



Indien je een nieuwe cliént wilt toevoegen, klik dan op de plus-knop.

ﬂ }0 :E‘ [_4: O ':}'l 4-“ Cligntdossier: WE Fiche Actief: ja |~ Datum: 11/0612023 H S'_

Madisch Onderzaek ICF/Behandelpian |  Consuliaties E-coaching Afspraken [ — Taken Facturen Evaluaties ”“v"‘;‘s,w i Documenten Afsluiting
Behandelplan - A Coach: DietistIngrid . Datume tijd intake: 11062023 12:38:12 &I —l
Voornaam en voorletters: Goslacht: Opmerkingen:
- Vrouw Meisje
Achternaam: T
Man Jongen
Roepnaam: Iy Voorwaarden akkoord:

Naam echtgenoot:
Rijksregister nr m Traningegross
Geboortedatum: Meer info Afbeelding invoegen
GSM - vaste lijn:

E-mail:

Skypenaam of nr: Qég

Hoafdadrestype:

Straat:

Postcode:

Plaats:

Land:

Tweede adres:

Voer hier de contactgegevens van de cliént in.

/1 - . gy —
ﬂ }0 }Q‘ L 3 "*l 4“ Cliénidossier: Koos Bloemkool u=] Fiche Actief:  Ja Datum: 17/08/2020 ! —

Behandelplan  TE HOOG GEWICHT VOLWASSENEN - - Coach : | DietistIngrid P P % If- I
Voornaiin eh voorletiers: | Koos @® Gealoche: Opmerkingen:
< Vrouw Maisje
Achternaam: 3 Bloamkeal @ Dit s een voorbeeld cliént
0 Man Jongen Indien u deze niet wilt bewaren, dan kunt u hier het beste overheen
Roapnaam: b Vosrwaarden akkoord: typen of u zet daze op niet actief (hier bovenin).

U kunt uit beveiliging geen cliénten verwijderen.

Naam echtgenoot: a
i — Let op: indlien u de scroll muis gebruikt, dan scrollt u tussen de

Rijksregister nr | 4 - rliéntan! ¢

Trainingsgroep.
Geboortedatum: 10111980 a3 x Afbeelding invosgen

Intansieve — -
GSM - vaste lijn: 23456780 Praktijk gevonden via: via via | Platiegrond
E-mail: info@nutrilink au Komt samen met: CHECK Nutrilink 1D
Skypenaam of nr: @, Bodrijfsnaam: NUTF

| ) \

Hoofdadrestype: Eraal-Lefsigrospen: BTW: Zend naar

7 m ] * MNUTRIPORTAL
Straat: wortelstraat 3 Website: 4 sl opan

Arponal

Postcode: 2222 . Online, praktijk of groep: Online telefonisch | o

Tekening/ schema of + Intakeprofiel ophatan
Plaats: Groententuin groeicurve: Begeleiding via locatie: Locatie 1 | I

) Bekijk cliéntpagina

Land. Beigie Sorteren opl varia: |
Tweede adres: Lid | ) i | Portal

3
9 7

Wigziging
Contacigegevens 11/06/2023 12:37:53 Voeg lege grosicurve toa
Account admin

1. Vergeet zeker niet het geslacht aan te duiden. Dit wordt gebruikt in verschillende
berekeningen, zoals de energiebehoefte.

2. Met de knoppen "Website" en "Plattegrond" kun je verbinding maken met het internet.

Je kunt een tweede adres toevoegen door dit aan te vinken.

4. De knop "Bron" wordt gebruikt om aan te geven waar het BSN of nationaal nummer vandaan
komt. De tekst "BSN" of "nationaal nummer" (afhankelijk van Nederland of Belgié) kun je
definiéren bij "Beheer".

w



5. NutriDietist Belgie: elD. Plaats de ID-kaart in de ID-lezer en gebruik de knoppen voor het
inlezen. Als de cliént al in het systeem staat, kun je ook inlezen zonder overschrijving.
Wanneer je op de knop "elD" klikt, worden de ingelezen gegevens weergegeven.

6. Het veld "Komt samen met" gebruik je wanneer twee of meer cliénten samen op gesprek
komen. Je kunt dan snel wisselen tussen de cliéntdossiers. Vul bij het veld "Komt samen met
dezelfde tekst in voor de cliénten die samen komen, bijvoorbeeld beide voornamen.

7. Hetis mogelijk om flexibele (eigen) velden te gebruiken. Deze worden vooraf gedefinieerd bij
"beheer" --> "algemeen beheer" --> "flexibele velden." Dit is bijvoorbeeld handig als je van je
cliénten gegevens wilt weten en daar later statistieken van wilt maken.

8. Koppel de cliént met de app door deze te verzenden (indien de cliént nog niet is aangemeld
in de app) of op te halen (indien de cliént zichzelf heeft aangemeld in de app). Haal ook de
antwoorden van de intakevragenlijst op van de cliént.

9. Vul de groeicurve in bij kinderen.

10. Voeg je cliént toe aan een e-mailgroep. Met behulp van de nieuwsbrievenmodule kun je
deze e-mailgroep een e-mail of nutrimail (naar de app) versturen. Let op: houd de groep
beperkt. Grote aantallen dienen te worden verzonden met een programma voor bullkmail.

Het komt wel eens voor dat de cliént binnenkomt en direct allerlei informatie begint te delen. In zo'n
geval heb je de mogelijkheid om alles in het notitiescherm te noteren. Dit scherm kan open blijven
staan terwijl je de verschillende stappen van het gesprek doorloopt.

ﬁ }O }0 D 3 !‘I‘ -a Chbwdosaior:: Ko Bloginkool @5 Fiche Actief: Ja | Datum: 171082020 H :T
Comest  wodson Ouopek | ICFMshandeien | Corsutases E.coachirg Ageason

Behandeiplan  TE HOOG GEWICHT VOLWASSENEN -~ Coach : DististIngrid | Datum tjd intake:  508/2019 12:47:59 %, u]
Voornaam en voorletters:  Koos ® Geslacht: Opmerkingen:

= Vrouw Meisje
Achternaam: % Bloemkool ® Man PR Dit is aan voorheeld cliént
Roepnaam: 'g/ Voorwaarden akkoord:
Naam echtgenoot: Notitie pagina
P o : = Algemeen uit anamnese [x]
Geboortedatum: 1/01/1980 43 o
GSM - vaste lijn: 23456789 et =
E-mail: Info@nutrilink eu
Skypenaam of nr: (9
Hoofdadrestype: Emaik-briefgroepen:
Straat: wortelstraat 3 - o
Paslosde: 22 Tokening/ schema of
Plaats: Groententuin grosicurve:
Land: Belgie
Tweede adres:

Draft probleemstelling:
|
Wiziging:
Contactgegevens 11/06/2023 12:37:53 Voeg lege groeicurve toe
Account admin
Je kunt aan de kleur van de knoppen of de teksten
Geef aan welke professionals in jouw van de menu-items zien of er iets in dat scherm is
praktijk toegang hebben tot het dossier. genoteerd. Deze worden gekleurd en/of

Je kunt dit ook standaard instellen in onderstreept. Dit maakt het heel overzichtelijk

wanneer je later het dossier terug bekijkt, omdat je
niet hoeft te zoeken waar je iets genoteerd hebt.

het beheer.

MEDISCH




Nadat de persoonsgegevens zijn genoteerd bevragen we de medische gegevens.

Je kan hiernaar toe gaan via de menu-opties of via het methodisch handelen stappenplan.

-

Episode: 1 | Startdatum: ~
P _— . Persoonlijk Print voorbeeld
5 ersoonsgegevens | | Medische gegevens Bet plan . na dagmenu
Huisarts: & Geert (test) Ba 9 of:
Opmerking:
Verzekering NL: Hulpvraag Algemeen Meetwaarden D":j";:ﬁ':s“" Factuur maken Taak maken
Aanvullend: Medicoplan |
Polisnummer: ) Voedings- Nieuw consult Maak een |
Trainingsvragen anamnese aanmaken en voedingswaarde- Checklist Nieuwe afspraak
Verwijsbrief ontvangen: ja meetwaarden berekening
invullen
Datum op verwijsbrief 2/09/2019
Screening nodig:
Ketenzorg:
Probleemstelling Afsluiting
Zorggroep:
Allergieén? Medische geschiedenis:

Bekijk de meest gebruikte pagina's van het intakeconsult. Maak een nieuwe episode aan (indien nodig)

Cliéntdossier: Koos

(W=l Fiche Actief: Ja Datum: 17/08/2020

Bloemkool

Episode: 1
Huisarts:

Opmerking:
8

Verzekering NL:

Startdatum: 5/08/2019

# Geert (1est) Berk

Aanvullend: Medicoplan
Polisnummer:

Verwijsbrief ontvangen: Ja

Datum op verwijsbrief 210942019

Screening nodig:
Ketenzorg:
Zorggroep:
Allergieén?

Aandoeningen in de
familie?

Slikfunctie

Den& nierij cak o symplomen en
‘conlext van aanvang,

Einddatum:

Verwijzer:
Verwijzer opmerkingen:
Andere hulpverlener: {.

Andere hulpverleners:

o
Verwijs Diagnose 1: (i)

!
"L

Paramed Diagnose 1: (i)
Diagnose opmerking:
Reden aanmelding:

Medische geschiedenis:

Klachten cliént:

Verwijsbrief:
"5
52

Diabetes type 2 verwijzende arts |

Te hoog gewicht bij volwassenen BMI 25 < 30 verwijzende arts ‘

Hypercholesterolemie verwijzende arts |

Indin er geen voorschrift is van de arts, dan heb je gesn officiéle
diagnose en vul je hierin waarom de cliént naar je toe komt.

~>Bloedwaarden

Relevante medicatie: @

Supplementen?

Informatie over medicatie vind je ook terug onder de button hieraast —> ar
Achter de | button staat informatie behorende bij de diagnose (indien
n

incaunld

4

@

1.

Huisarts: Selecteer de huisarts met de "potlood"-button. Als de huisarts nog niet in je lijst

staat, kun je die tijdelijk noteren in het veld eronder. Met behulp van de knop naast de
opmerking kun je de huisarts toevoegen aan de lijst. Dit geldt ook voor de verwijzer en
hulpverlener.

Waarom moet je kiezen uit een lijst? Omdat je brieven en verslagen kunt maken en direct
alle informatie van de zorgverlener, zoals het RIZIV-nummer en adres, automatisch in de
brief kunt plaatsen.

10



2. Je kunt meerdere diagnoses selecteren. De diagnoses zijn gedefinieerd bij beheer. Je kunt
ook informatie invoeren met betrekking tot de diagnose. Deze informatie wordt zichtbaar
met de "info"-button. Gebruik dit als reminder tijdens je gesprek. Je kunt invullen wie de
diagnose heeft gesteld (cliént, verwijzer, jijzelf).

3. Afhankelijk van je beroep en land kun je hier de benodigde gegevens invoeren, zoals die
behoren bij een zorggroep, zorgtraject, enz.

@ Een wereld bolletje

Verzekering BE: Christelijke Mutualiteiten | v :
opent een webpagma
Aanvullend: Medicopl z
e maival . & over het betreffende
Polisnummer: = | onderwerp.
Verwijsbrief ontvangen: ja | ~
Datum op verwijsbrief ~ 2/09/2019

Screening nodig:
Zorgtraject: |" - |

|x ar

Voortraject diabetes: ja

4. De "Relevante medicatie"-button leidt naar het help- en informatiescherm.

5. Een verwijsbrief voeg je toe door op het vlak te klikken met het potloodje of met de
rechtermuisknop. Het bestand open je met de button naast het potloodje. Je kan tot 3
bestanden toevoegen op deze plaats. Heb je meer? Ga dan naar de menu-optie documenten

en voeg de rest toe.
) * /
voorlic ,

-

6. Maak een nieuwe episode aan wanneer een cliént na enige tijd terugkomt van een reeds
afgesloten behandeling voor een nieuwe behandeling. Je hebt dan de mogelijkheid om
medische gegevens, intakevragen en behandelplan opnieuw in te voeren. De nieuwe episode
verschijnt boven de oude (scrollen). Een episode maak je aan met de button onder het
handboek aan de rechterkant. Let op: als je gaat printen: verander episode 1 in de juiste
episode.

Wist je dat alles wat je typt automatisch wordt
opgeslagen? Als je een slechte internetverbinding
hebt, is het handig om regelmatig op de "Opslaan"

knop te klikken. Op dat moment worden de gegeve
ook naar de server verzonden.

11



ONDERZOEK

Na de medische gegevens komt het onderzoek. Hieronder zie je de printscreens van de verschillende
mogelijkheden. Je kan dit uiteraard wel personaliseren aan jouw werkwijze. Bijvoorbeeld:

1. Hieronder zie je alle velden

— ﬂ }G }0 E:I @ '5‘ 45; Cligntdossier: Jan Mango [ o} | @ Fiche Actier: ja Datum: 24/05/2023 H E_ .

Cantact [ Onderzosk. ICEBehandsipian Consultaties E-coaching Afspraken Voadingswaarde TAKEN Facturen Evalusties M= Documantan Afsiuting

— () -

FULPVRAAG [VLAGGEN Viaggen / Pluis, opmerkingen: Algemeen
Initiatief behandeling: Leafsti
Meetwaarden
Hulpvraag cliént: Voeding
Gevoel/ACT
Vrageniijst 1
IR Rode viaggen  nist pluis: conclusie: | §p —
Bloedwaarden
Motivatie: E—
Masag- darm
Training
Effectmeting (scora): Topsport
Motivatie 1 H 3 7 5 &7 (] £] 10 Energie/nutriént
Verwachtingen behandeling: Fitheid 1z 3 4 5 6 7T 8 9 W Diabetes risicotest
Zelfverzekerheld T 2z a3 4 5 & 7 8 8 0
Kennis. 1 2 3 4 5 & 7 ) ) 10
Voadingsgeralateerde klacht 1020304080807 08000W
il H 3 4 5 L] 7 ] k) 10
1 2 £l kS 5 (3 7 (] £l 70

2. Hieronder is er voor gekozen om 1 tekstveld te hebben. Ook zijn hieronder een paar menu-
opties verborgen.
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— ﬁ‘ }o &. Eﬂ @ EF‘ E’ Cligntdossier: Piet Wortel B Fiche | Actief: ja . Datum 270572023 | E

‘Onderzook \CF/Bahandeipian Consunaties Voadingswaarsa Multdlisciplinair versiagen Dozumantan Atsluiting

HULPVRAAG / VLAGGEN

Algemeen
Leefsiij
Meetwaarden
Voeding
GevoslACT
Vragenlijst 1
Vragenijst 2
Blosdwaarden
Maag- dam

Energie/nulridnt

Om een beeld te geven van wat er voor gedefinieerd is, laten we hieronder de menu-opties zie
zonder verborgen velden.

In het eerste scherm hierboven zie je de algemene vragen. Heb je het idee dat het niet pluis is/

n

rode vlaggen, dan stopt de behandeling hier en stuur je door naar een andere zorgverlener voor

verder onderzoek.

Kijk bij de info button en voeding en gezondheid button voor meer informatie, voorbeeld:

fr 04 Q Informatie over voeding en gezondheid Gt s, whcgen o vor o cologas | +—
Helpfinfo nummer. 5 Wiiziging 10-6-2023
Viaggensysteem Account admin

Bij g zijn de ‘niet ofwel rode viaggen:
Nigt-pluissymptemen (1), verwiizing naar huisarts is nodig:
-0 dan 5% in een maand of meer dan 10% in 6 maanden)

Links naar interesaante websites

+ Koartsepisoden

+ Bloed bij de ontlasting

+ Veranderd defecatiepatroon naar een dunnere consistentie, obstipatie of afwisselend obstipatie en diarree en/of meer frequente ontlasting {driemaal of vaker per dag)
* Veranderde intensiteit van de kiachten

+ Toname in aantal klachten

+ Onverklaarde anemie

+ Positieve familie anamnese (eerstegraads) voor IBD, coeliakie, . ovarium- of

« Nachtelijke klachten « Meer dan twee weken diarree « Aigemene malaise

Literatuur 1. Mathus-Viiegen, EMH. Wees beducht voor Rode Viaggen bij chrenische buikpin. Ned Tikschr voor Voeding & Distetiek 2012,67:5.
Afwikende bloedwaarden: ijzer, b12, loliumzuur, coeliakie serologie, coeliakie anderzoek

Punten van Aandacht
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Hieronder algemene vragen voor cliént.

Episcde: 1 “ Hulpvraagiscreening
ALGEMEEN Activiteiten (Sport, habby's): m
‘Samenlevingsvorm: Leefstil
Mootwaarden

Kindaren: Voeding
Etniciteit, religie, GevoeWACT

Vragenlijst 1

‘Woonsituatie, wie kookt, wie doet boodschappen:

Episode: 1 m | Hulpvraag/screening
m;liﬂgu::s:xms;, totaal overzicht {rekening houdend met de omgeving, Gosprokstools: W Posers gezondnaia ) Agerwsn
[ [ee—— T
Beweging (ult activiteiten en werk): J o]} Zitten Mestwaarden
Voeding
GevoslACT
Vrageniijst 1
Roken: v Slapen Vrageniijst 2
Bloadwaarden
Externe onderzoaken
Maag: darm
Alcohol Stress Training
Topsport
Ensrglainutriént
Voeding (uit bevindingen annamnese) ‘ & Schermtijd ———

Je ziet hieronder dat je niet veel zelf hoeft te berekenen tijdens een eerste gesprek.

Wil je meer vastleggen? Dat kan onder consultaties.
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Episode: 1 l > " ~  Hulpvraag/scroening

MEETWAARDEN Omtrekmetingen: e Agemeen
Man Vrouw
Lengte (m): BMI ar Middelomtrek (cm) . 2 ST Leefstil
Gewicht (kg): Heupomtrek (cm)
> 102 cm >88cm 2eer hoog
Voeding
Middel heup ratio (WHR) e "
Streefgewicht (kg): Streef BMI: GevoelACT
Man Vrouw
Middel lengte Ratio (WHIR) 5 = Vragoniist 1
Gewicht - streefgewicht (kg)
U h tisi Vragenlijst 2
Ideaal BMI: Gewicht bij >058  >054  emstig verhoogd risico
Ideaal BMI: Bloedwaarden
Streef % gewichtsverlies kg bij % streef
verlies Opmerkingen metingen: Extarne onderzosken
(Meer omirekimetingen kuni u
" Gewicht (kg ) Poteren bi iw consutin) Maag- darm
Meer info groeicurven bij %verlies
Training
Opmerking streefgewicht: o %6 ekparoaniicn T
gometen?
(Wairdo xundu vt i (E——

Diabetes risicotest

Meer metingen onder tabblad consultaties.

Hieronder staat de voedingsanamnese. De meeste professionals vullen deze in tijdens het gesprek. In
het midden staan nog velden voor een check op bepaalde voedingsmiddelen. Gebruik bijvoorbeeld
het portiegrootteboek om de hoeveelheden aan te duiden. Het invullen van deze velden heeft het
voordeel dat je de informatie kunt hergebruiken voor het maken van een dagschema of voor de
volgende consultatie. Op die manier hoef je alleen de wijzigingen aan te duiden.

Episode: 1 Aversie voor: ~>Dagschema f[l] " Hulpwraagiscreening

VOEDINGSANAMNESE Anamncse Algemaen
i Zalerdag:
Ontbijt Voorkeur voor: 9 Leatstil
Meetwaarden
Hoeveelheden per dag: fruit per dag: Zondag: GevoslACT
Tussendoor ochtend: broodl granen per dag Vrageniist 1
brood:
crackers: Vragenlijst 2
ontbifigranen:
) Bloedwaarden
. zuivel per dag Weekend aigemeen
une Exteme onderzosken
Masg- darm
gram zetmeel: —
ook serd raining
purae: Eetgedrag (emotineel, extem. ljngericht, eetcompetenties): Topspart
geb. aard: papo
et Energieinutrient
Tussendoor middag: pasta: o
Tiist:
Diabetes risicotest
gram groenten: Vocht:
Diner:
Overig anamnese (buiten de deur eten, alcoholgebruik, honger-
gram viees! vis fkip: Vel gebruik: gevoelens, voorkeuren zoet of zout, snel of langzaam eten,
viees: ste):
kip:
vis
Tussendoor avond
I Suzplementen: Zout aebruik:

Als voedingsprofessional is aandacht voor het mentale belangrijk. Vandaar dat ook hier plaats is voor
dit mee te nemen. Een open veld, het 5 g schema en de act matrix.

15



Episode: 1 Hulpvraag/screening
Gedachte/Emotie/Gedrag  5G  Act matrix Algemeen
Leefstil
Mestwaarden
Voeding
Vragenlist 1
Vragenlijst 2
Bloedwaarden
Externe onderzoeken
Maag- darm

Training

Topsport
Energie/nutrient

Diabstes risicotest

Episode: 1 Hulpvraag/screening
Gedachte/Emotie/Gedrag () Gevoel/lemotie o Agemeen
Wat voelde je? ot Srgwanend Goodbany ot oo T
Welke emoties had je? oetergd besedigd. opmerhzaamhesd | ontroerd et gewenst. ‘verraden Leefstijl
achterdochty | bezorgd attent ontzet weemoedg ‘wantrouwig
schaaets toleurgestaid | wgenheid onzoker verveeld genspreard Mostwaarden
machteloos opgewonden | suthentciter ontsteld afgescheden | misbrukt
. Vreugde nervosten moe. 2009 perplex n de steek. vervreemd
Aanverwant: gelukkig, opgelucht, plezier, tevreden, it opgelucht fysiek paniekerg r beschasmd Voeding
vervoerd, verrukl, trots, extase, euforisch, Nt e by saperiy - ser ez
kinbeing ‘ Morech, genct, hoco overrompeld | gelukig smartein fgewezen termeergesisgen
ousiast. verrassing verward gelukzalig opoetogen rgeifa gedeprmeerd
. Verdriet verwarmng. utgeput eprikeld opgewakt vermachtngsvol  geintimidesrd
i i rnave by eerigh 20 wrihed 2etvoicaan waached Vragenijst 1
> chudgevoel gefnsteerd | legen soloezie zacht et gehoord
bedroefd, wanhopig, eenzaam, degr_ulud. muwoﬂF. oy o %2
beduusa gerustpesteld | deschuting onzekerhed st gamanipuieers gent
ellendig, weemoedig, vernederd versiagen nerveus gekwetst overstuur aangevaten et gesteund
. Angst Jaloers. :- erkenteli overweidigd = het nauw neerbusgend Bloedwaarden
Aanverwant: rusteloos, fobisch, paniekerig, schrik, Ao oy { oo Leminrrg
zenuwachtig, ongerust, bezorgd, nerveus, zorgen teleunsteling chagrng gefrustreerd o wht ontgoocheld [Exterme. ondeczosken
makend, wantrouwend, hysterisch. ontroerd. wralend. geschoxt respect ocht geawetst
) Boosheid sdustg bezorgd ‘geschrokken e spelen overwerkt Maag- darm
Aanverwant: verbolgen, ergeren, verbitterd, wrok, fiond Fupm—n— s eomsn  eepd Verlbats
okt verketd beschasma gevoety utgelaten verbondenheid | onderdrukt ik
geirriteerd, vijandig, furieus, verontwaardigd, bewondering verwaand iy wtgeput eenheid natelg Training
bitterheid, agitatie, woede. rots. autonomie abm verbaasd. harmorve onder druk.
A . Ve rrassing o Creativitet levendg 2achtmoedng betekens. geret Topsport
A1 verbijsterd, Seroum intogritet kel ptimistiach 2 leren/grosien (innerigke)
overompeld, ontstelt. —— ematoneel woud veus schoonhers weren Epsristuiibol
+  Afschuwiwalging balend accaptate Towesd wiest ontaganning | nist 5 =
Aanverwant: minachtend, aversie, weerzin, ontzet. radeloos. éragen machteloos iy stross gemaardeerd Diabetes risicotest
verwit delen Zeuwachtiy verdrieng bedreige ‘verangend
bette erkenning ongehikkig pessimestich plesier hastaragens
Gedrag astberaden geruststoting | ongemakkefk ok Joloers overhoerst
ademioos mededogen onrusty wanhopig o mn vervuting
gty nabyhed miserabel wrediy nummer gezet | versterkt
ang ondersteuning [ moe wreugdevel toegenegen vieren van het
bedrosfd respect melanchobek. warm hosthaid feven
benaaglik tederhet ondehaaghik wanhapig. heiderned roumen
beverig vefighext engedici vertrouwend spiratie befde
Bevreesd verbnding ontigannen senawachtiy water angst
bevredd sanzaam somber vernat el bipeid
bezeld energiek speankelend wrg humor xhuidg
opgewek: ‘gebrukt = vernia onveig vertrouwe
enchousiast vertrouwen tader verward et series ongerust
veng warmte moedeicos verwonderd genomen oetergd
betewtere sekermed euwsgeng voidaan verontwaardigd|  sceptisch
@® geirteerd dankbaar nerveus teleurgesteid | verkeerd
zeifingenomen | dobl onstumg & hed bt idea dat]  bedrogen ‘agrepen
) mi) Gt aandoet | Betrokken ‘getranniseerd
ssngetast ‘vernederd gewsatrouwd
verwaarioosd
vezorge
opgelaten

Onder de informatie knop staat welke vragen je bijvoorbeeld kan stellen en tips.

Hieronder nog de act matrix:
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Episode: 1

Hulpyraag/scresning
Gedachte/Ematie/Gedrag  5G  Act matrix

Algemeen
Extern/ de werald Lesfsti
Ervaren/gedrag
3. Ongewenst gedrag 4. Toegewijde actie Meetwaarden
Voeding
Vragenlijst 1
Vragenlijst 2
Bloedwaardan
Externe onderzoeken

Waar wil jo naar toe Maag- darm
I/ clint (actias/ jouw focus
‘waarden, doslen

Training

Topsport
Energie/nutriént

Diabetes risicatest

2. Triggers, ongemak, obstakels 1. Waarden/ willen

Indien je een specialisatie hebt, is het handig om je eigen intakevragenlijst te maken. Tijdens het
intakegesprek kun je maximaal twee van je eigen intakevragenlijsten oproepen. Bij beheer kun je
zoveel vragenlijsten maken als je wilt.

Episode: 1

~ Hulpvraagiscreening
AANVULLEND 1 Veagenlijst: = Algemeen

Wragenijst 2
Bloedwaarden
Extame ondarzoaken
Maag- darm
Training
Topsport

Energie/mutrient

Diabates risicotast

Voorbeeld:
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Episode: 1

o
AL

AANVULLEND 1 Vragenlijst:  Alergie

Hoettu ala kind last gohad van eczeem?|

Hebt u allergische kiachten bij het sten van fruit?
(bijvoorbeas perik, apge, cilrusvruchten, kiwi,

Heaft u 0olt opgemerkt dat aen lichamel ke
inspanning (bijvoorbeeld lapen, fietsen, traplopen,

Heeft u ast van |atex bevattende producten?
{bljvoorbeald ballonneni condaoms! latex

Gebruikt u momentes] 7 (gelieve 20 volledig
magalijk in te vullen) Antihistaminica (bijvooresld

Hebt u allergische kiachten bij het eten van groonten?
(bijvoorbesld pinds{naot), wortel, selder, sardappel,

Haaft u kiachten bij et aten van tarwsbavattends
producten (bijvoorbeetd brood, spaghetti, kookjes)

Gebruikt u afslankpillen, Voedingssupplementen,

Spierverstarkends medicatie

Habt u allergische kiachten bi] het oten van
notenizaden? { bijvoorbseld hazeinoot,

Heeft u last van hooikoorts?
{bijvoarbeeld sen kriebelende neus enlof neus-

[I'] * Hulraagiscreening

Agamasn
Ly
Meetmasrden
oeding

Govoel/ACT

ragerifal 2
Bosdmazrien
Eiama onceczookan
Masgr darm
Teairing
Topspart

Enseglamuriant

Diabtes rsicolest

Hieronder kun je de relevante bloedwaarden van de cliént invullen voor de behandeling. Je kunt tot 3
eerdere datums teruggaan. Tijdens de vervolgconsultaties kun je een overzichtelijke grafiek bekijken

om het verloop te volgen.

Episode: 1
BLOEDWAARDEN
Koolhydraatmeta- HBAIC: O
bollsme Glucose Nuchter: ()
Lipiden Cholesteral: @
HDL: @
LDL: O
Trglyceriden: ()
Nier Creatinine ®
eGFR (MDRD) C
GFR (CKD-EP) ()
Ureum ®
Urinezuur @
Electrolyten Matrium 0
Kalium (i)
Calcium @
Fosfaat O]
Magnesium i:
Anemia Ferritine G:
Transferrine O]
Wzer O]
Vit B2 (i)
Foliumzuur 0
HB @
vitD @
Eiwitmetabolisme Albumine @
Schildklier TSH i

Datum bloeduitslag:

< Medisch —| ~ | Hulpwraag/screening

meen
Opmerkingen: Age
Leelstii
Mestwaarden
Vosding

GevoellACT
Vrageniist 2

Externe onderzoeken
Maag- darm
Training
Topsport

Energlefuriént

Diabetes risicotest

Cliénten brengen soms resultaten mee van een DNA-analyse, microbioomtest, enzovoort. Je kunt de
resultaten en indien nodig het bijbehorende document hier vastleggen. Er is ruimte voor 3 testen in
dit intake gedeelte. Tijdens de vervolgconsulten kan je ook weer een onderzoek vastleggen.
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Episode: 1 ~ | Hulpvraagiscreening
s Algemeen
UITSLAGEN EXTERNE ONDERZOEKEN
Leelsij

Soort anderzoek: Conclusies:

s Meetwaarden
Voeding

Gevoal’ACT

Vraganigst 1

Vrageniis 2

Bloedwaarden

Maag- darm
Training
Topsport

Energiefnutrint

Diabetes risicolest

Als je een cliént gaat behandelen voor maag- en/of darmklachten, zie je overzichtelijk de
belangrijkste vragen. Met de "Presenteer"-knop kun je je cliént de Bristol-schaal en de toilethouding
laten zien op groot scherm.

Episode: 1 - Welke kiachten worden er ervaren? “ |Hulpvraag/scroening
MK B EARIBABHTER buikpijn misseliiheid Agemeen
opgeblazen gevoel 2ure oprispingen i
Wanneer zijn de klachten ontstaan? vinderigheid maagzuur Leefstj
oprispingen of boeren vermoeidheid/ loomheid Meetwaarden
borrelende geluiden in maag of bukk  diaree
ontlastingsdrang obstipatie/ harde ontlasting Voeding
van onvolledige ontlastir bioed In de stoelgang?
gevoel ig ing igang o=
s er gewichtsverlies?
Frequentie van de klachten?
Vrageniist 2

Bij braken: spontaan of geforceerd? Blosdwaarden
Extorne onderzoeken
Welk type stoelgang? .:.. @  [Ty) Losse harde keutels, zoals noten L
Type 1 Type 2 Type 3 Type 4 Type 5 Type 6 Type 7 L) (moeilijk it te scheiden) Topsport
Fregentie stoelgang? Energle/nutriént
TYPE2| Als een worst, maar klonterig
.58 pres——
Als een worst, maar met barstjes
— o d bultaciknt
Walke onderzoeken zijn er gedaan? @ Als een worst of slang, glad en
TYPE 4 4
— e
Sen e Zochte keutels met duidelijke
TYPE S
L randen (makkelijk uit te scheiden)
Welke medicatie is ervoor gebruikt en wordt er nu nog gebruikt? ® ‘6 Zachte stukjes met gehavende
e randen, een papperige uitscheiding

(Tvee7) Waterig, geen voste stukjes.

Als je met sporters werkt, heb je hier de mogelijkheid om specifieke vragen te stellen over hun training.
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Episode: 1 | Hulpw

TRAINING
Sportverleden: Opmerkingen training Blessure verleden. Leststil
Mestwaarden
Hoaveal uur sport per week: Voeding
Behandeling blessures: Behandeling afgerond?

GevoaliACT

Wat voor sport 7

Huidige beperkingen

Welke sport wilt u graag gaan

Hartslag frequentie in rust Maag: darm
Maximale hartslag berekening

Maximale hartslag gemeten: opsport

Hoeveel tijd heeft u nu voor uw training? ergiaiutriant
' 4 Anaerobe drempel: Energiefnutrignt

Optimale vetverbranding: Diabates risicotest

Hoeveel tijd per sessie?

Welke dagen per week? PAR:
VO2max berekening mbv PAR

Man:

Deze berekening hieronder is speciaal voor topsporters.

Bereken energiebehoefte

Aantal uren actief exclusief slaap worden berekend. In de pal zit standaard 8 uur, dus 8 uur slaap x 1 kcal/kg LG
Juur.

Geef het aantal uren slaap aan en er wordt berekend hoeveel kcal gebruikt worden in de actieve uren. De
sporturen worden hier ook afgehaald, want dit berken je er direct apart bij.

Bereken mbv MET het aantal kcal voor de sporturen

( XXMET * 3,5 * KG lichaamsgewicht ) / 200 = xx kcal / min

Daarna worden opgeteld aantal kcal slaap + sport kcal + actieve uren kcal

ter info:

Het energieverbruik in rust is gelijkgesteld met 1 MET en op deze manier dient MET ook als eenheid om het
energieverbruik weer te geven. 1 MET komt overeen met 1 kilocalorie per kilogram lichaamsgewicht per uur of
met 3.5 milliliter zuurstof-opname per kilogram lichaamsgewicht per minuut.
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Episode: 1 Hulpvrang/screening

ENERGIEBEHOEFTE VOOR TOPSPORTERS

Hieronder kun je eenvoudig de energiebehoefte berekenen. Tijdens consultaties zijn er meerdere
mogelijkheden om de energiebehoefte te berekenen, zoals de Schofield- en WHO-formules.

Om de energiebehoefte te berekenen, moet je de PAL-waarde invoeren of een toeslag toepassen.

Zorg ervoor dat je het geslacht van de cliént invoert bij de contactpagina om de ruststofwisseling te
berekenen.

Als je invult hoeveel calorieén het voorgeschreven dieet bevat, wordt berekend hoeveel gewicht de
cliént per week zal verliezen. Voor deze berekening gaan we uit van 1 kg = 7000 kcal.

Onderzoek de juiste aanbevolen hoeveelheden voor deze cliént en bereken automatisch de nutriénten
in grammen per dag. Maak gebruik van het aanbevolen energiepercentage of het aantal gram per kg
lichaamsgewicht. Je kunt onder- en bovengrenzen instellen.

Je kunt de waarden handmatig invullen, of je kunt gebruikmaken van de ADH-tabel door een specifieke
leeftijdsgroep te kiezen. Let op: bij het selecteren van een groep (of het opnieuw kiezen ervan) worden
de waarden opnieuw ingevuld (overschreven). Na het gebruik van de ADH-groep is het echter mogelijk
om de waarden per nutriént aan te passen.
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Episode: 1 m ™ Hulpvraag/screening

ENERGIE/ NUTRIENTEN BEHOEFTE H Algemeen
Advies aantal keal per dag
dieet:

Energie: Harris Bennedict: Gemeten: = Loofstij
Toeslag* @ Prognese gewichtsafname (kg) 0.00 Veemasrdon
Ruststofwisseling (Kcal): per week:
Vaeding
Energiebehoefte (Kcal): Moer onder oo

Nutriénten berekenen:
aantal keal per dap in. et deze Ingevulde keal waarde worden de

Energie Keal * Ingevaild bi] mestwaarden bi IntakeiOndarzosk. ADH groep: Vragenijst 2

Waarden tussen: Waarden tussen:

Bloedwaarden
ram per 9ram Per  gram per gram per  gram per
Energie% Energie’ g.n s kaflich. g.g pe! keflich. :.n P Externe onderzosken
gowicht gewicht
Maag: darm
Eiwit gram ** - 0 - - (D v
= ndo berakaning van ehwi par
ShaRem e
Kaolhydraten gram . - a.‘.x..m.a.."..: = Topaport
Mono- disachariden gram - - m
Vet gram - - Diabates risicotest

Verzadigd vet gram
Vezels gram

Natrium mg

Vocht (L)

Heeft je cliént risico op diabetes. Geef dan de uitslag van de findrisc test mee.

https://www.nutrilink.eu//nutrisoftware/halt2diabetes risicotest.pdf

Deze diabetes risicotest i opde FINDRIS ( Diabetes Risk Score) en schat het risico in om binnen de tien jaar type 2 diabetes Hulpvraagiscreening
te ontwikkelen. |
Aigameen
Punten: TOTAAL PUNTEN:
1. LEEFTD s
Meatwaardan

Geboortedatum/ leeftijd:

Voeding
2. GEWICHT

GevoaliACT
Lengte (m):
Gewicht (kg): BMI:

Vraganlijst 2
3. BUIKOMTREK Bloedwaarden
Middelomtrek (em) Geslacht: M Extarne onderzoeken
4. BEWEGING Masg- darm
Beweeg je dageliks minstens 12 Training
een half uur? nee

Topsport

5. GEZONDE VOEDING Energiefnutriént
Epcrosagomren
en fruit? nee

6. BLOEDDRUK
Neem je of heb je ooit n
neesmiddelen tegen hoge e
ruk genomen?

7. BLOEDSUIKERWAARDE

Werd er ooit sen verhoogde =

bloedsuikerwaarde bij j nee 3
vasigesteld? 2
Bv. bi] ziekenhuisopname, bij

®an routinecontrole of

zwangerschapsdiabetes.

8. ERFELIJKHEID p—_

Heb: jo familieleden met
diabetes 1 of 2)?

ICF BEHANDELPLAN

Na het onderzoek wordt het kernprobleem vastgelegd. Hiervoor kan je gebruik maken van het ICF
schema.

De diétistische diagnose is het professionele oordeel van een diétist over het gezondheidsprofiel van
een patiént, dat als basis dient voor het opstellen van een behandelplan.

Het is van cruciaal belang dat de diétistische diagnose voldoende specifiek is om:
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https://www.nutrilink.eu/nutrisoftware/halt2diabetes_risicotest.pdf

A. Te bepalen of er wel of geen indicatie is voor diétistische zorg op basis van de diagnose.

B. De diétist in staat te stellen een behandelplan op te stellen op basis van de diagnose.

De diétistische diagnose omvat vaak de volgende gegevens:
- Het gezondheidsprobleem, beschreven met behulp van termen uit de ICF-diétetiek™*.

- Onderliggende medische factoren, beschreven met termen uit de CMT-diétetiek* en de Codelijst
Medicamenten voor de diétetiek.

- Onderliggende externe en persoonlijke factoren, beschreven met termen uit de ICF-diétetiek,
inclusief eventuele prognose.

*CMT-diétetiek (Classificatie Medische Termen - diétetiek)
*|CF-diétetiek (International Classification of Functioning, Disability and Health - diétetiek)

De vijf vakken aan de linkerkant kunnen worden ingevuld als hulpmiddel bij het opstellen van de
diétistische diagnose. Met behulp van de kleine plusknoppen in het schema kunnen de vakken
automatisch worden ingevuld met de eerder verstrekte informatie. Let op: hiermee overschrijf je
eventueel al ingevulde informatie.

De bevindingen en diétistische diagnose worden gebruikt in de rapportage, waarin het behandelplan
wordt afgedrukt (intakerapportage voor de verwijzer en behandelplan voor de cliént).

De knop "diagnostisch schema voedingstoestand":

De vier vakken met factoren dienen als hulpmiddel om geen belangrijke informatie uit het onderzoek
over het hoofd te zien. In de "help/info"-sectie wordt uitgelegd wat er wordt bedoeld met de
verschillende factoren.
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Daarna leggen we de doelstellingen vast, bepalen we de behoeften en stellen we het te volgen traject
op. Je kunt hiervoor gebruikmaken van bestaande behandelplannen. Importeer deze voor de
desbetreffende cliént en pas ze vervolgens verder aan naar behoefte. Zend het behandelplan naar het
dossier van de cliént in de NutriPortal-app, zodat de cliént op de hoogte is. Het is ook mogelijk om een
behandelplan te importeren vanuit een beheersysteem, wat zorgt voor een efficiént en vakkundig
opgesteld behandelplan.

Je kunt het voorbeeld dagschema ook importeren uit de templates van het beheersysteem, of je kunt
de voedingsanamnese importeren. Natuurlijk kun je ook helemaal zelf een dagschema samenstellen.

Wist je dat je zelfs het lettertype en de opmaak kunt bepalen? Wat jij kiest, wordt weergegeven in de
printversie.

Wist je dat je ook een berekend voorbeeld dagschema kan maken? Dit doe je in de voedingswaarde
berekeningsmodule.

Episode: 1 Importeer dagschema tamplate Importeer Uit anamnese

PERSOONLIJK DAGSCHEMA + 1200 keal
Ontbijt: Weekend

1 sneatje volkoren brood met halvarine en mager beleg -
OF 2 volkoren crackers mel halvarine en mager beleg Trainingsschema
OF

30 gram ontbijtgranen met 150 ml halfvolle melk of magere yoghurt Overig advies

Tussendoor ochtend:

Algemeen advies:
1 stuk fruit
2 glazen water

olkoren braod met halvarine en mager beleg
st of een kop groentescep

1ql ) ‘een schaallje magere yoghurt

2 koppen koffle/ thee / water/ keal arme drank

Tussendoor middag:

1 stuk fruit Beweging en leefstijl:
2 glazen water

min 30-60 minuten per dag matig intensief bewegen

Diner:

120 gram mager viees of vis of kip OF 100 gram el OF 60 gram Vocht
peulvruchten OF 100 gram ongepaneerd plantaardig alternatief,
250 gram groenten

75 gram aardappelen of gekookle volkoren pasta of rijst

Glas waler

min. 1,5 a 2 liter

Tussendoor avond: s

1 schaaljte magere yoghurt of een glas melk, kamemelk
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Wist je dat je ook het lettertype en de opmaak zelf kunt bepalen? Wat je kiest, wordt weergegeven op

Coniact  Medisch  Ondemmek

Episode: 1

PERSOONLLIK DAGSCHEMA % 1200 kesl

Ontbijt
1 sneelje volkoren brood met halvarine en mager beleg
OF 2 volkoren crackers mel halvarine en mager beleg

OF
30 gram ontbijtgranen met 150 mi halfvolle melk of magere yor

Tussendoor ochtend.

1 stuk fruit
2 glazen water

Lunch:

2 sneelje volkaren brood met halvarine en mager beleg
1 schaallje rauwhos!t of een kop groentesoep

1 glas (150 ml) melk of een schaaltje magere yoghurt
2 kappen koffie! thee / water/ kcal arme drank

Tussendoor middag:

1 stuk fruit
2 glazen waler

Gewichtskaart om in ta vullen
Algemena vragen intake
Leefstijl vragen intake
Meetwaarde
Voedingsanamnese
Aanvullende vragenlijsten
Bloedwaarden
Training
Trainingsrapport
Energiebehoefte sporters
Energie- en nutriéntenbehoefte

Grosicurve

Intakeformulieren van cliént Print episode:
Persoonsgegevens - ]
Ovarsenkomst met cliént =

a

22228

Rapporten printen

1

Diabetes risico test

Probleemstelling en behandelplan

Schema diatistische diagnose
Parsoonlik dagschema
Supplementen voorschrift
Persooniijk trainingschema

Ovaerig advies

Behandelperiode:

Checklist
Informatieblad meegegeven
Recepten meegegeven

Menu's

clief: Ja Datum: 17/08/2020

R

Documenten Adshiting

i
§ wwnutiprakii be

Persoonlijk dagschema

o Naam: Koos Bloemkool Episode:

Ontbily 5002019

Naar evaluatie- rapportages voorarts

Naar evaluatie- rapportages voor clién

Bloadwaarden grafiek
Aanwezigheden groepslessen

Volgsysteem groepslessen

i 120 gram mager viees of vis of kip OF 100 gram ei OF 60 gram
alternatief.

mager beleg

i 1aneate brood
OF 2 volkoren crackers met hishvarine en mager beleg

30 gram antbifigranen met 150 mi halfvolie melk of magere yophurt

2 kep koffel thea / water! keal arme drank

Tussandoor echtend

1 siuk it
2 giazen water

: lunch

2 sneefje vokoren brood met halvarine en mager beleg

i 1 schaakio rauwkost of pan kop groantesoop
S 1. gas (150 mi) maik of sen sehaalje magere yoghurt

2 koppen kofie/ thee | waterf kcal arme drank

Tussendoor middag

1 sk st
2 gazen water

: Diner

OF 100 gram
250 gram groenten

75 gram aardappelen of gekookie volkoren parsia of rist

Glas water

Tussendoor

1 schaalte magare yoghurt of #en glas melk, kamemelk

Drink sdvies

frin. 1,52 2 fer

e Leefstijl

§ min 30-60 minuten per dag matig intensief bewegen

1 sneats vokoran brood met havarine en mager beleg
OF 2 volkoren crackers met haivivine en mager baleg

oF
30 gram antbijigranen met 150 mi halfvolie melk of magers yoghurt

de printversie. Je kunt afdrukken met de bovenste printknop. Daarnaast kun je het ook per e-mail

versturen, doorsturen naar NutriPortal of exporteren naar Excel.

Indien je supplementen aanbeveelt, kun je deze hier noteren en afdrukken of doorsturen naar de
cliént. Op die manier weet de cliént welke supplementen hij moet nemen en kan hij ze ook meenemen

naar de apotheek.

Supplementen en voorschriften kunnen bij beheer al van tevoren worden aangemaakt, zodat je ze hier
alleen maar hoeft op te roepen en aan te passen aan de behoeften van de cliént.

25




Episode: 1 If]"l -
SUPPLEMENTEN ADVIES

Naam advies: test

] o |]
Algemens uitleg voorschrift:
Trainingsschema
Overig advies

Invoer: Categoriel Links ~ Naam/ fabrikant: Dosering Afbeclding

=2 nagm 2 x per dag 1 capsule oot
dam

= |1 naam 3 x per dag

=

dafdst
dasf

dasf

Ook trainingsschema’s kunnen gepersonaliseerd worden.

Episode: 1 I[] -
PERSOONLIJK TRAININGSSCHEMA

H Naam schema:

Algemene ultleg schema:

Querig advies

feningen:
Nummer/code: Tiell categorie: minJjoptelling: Uitleg oefening: Afbeelding:

P A

Wil je zelf een advies typen en printen met de layout van het systeem, dan heb je hier de ruimte.

Episode: 1 u] N

OVERIG ADVIES

Trainingsschema

CONSULTATIES

Hieronder zie je het meest gebruikte scherm van het systeem: de consultaties. In het voorbeeld
hieronder is de cliént 3 keer op consult gekomen. Het bovenste consult is het meest recente. Hoewel
het misschien een volle pagina lijkt, heeft het veel voordelen om alles op één pagina te hebben en
niet te hoeven zoeken naar de juiste informatie. Uiteraard kun je je scherm aanpassen met de menu-
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opties die jij gebruikt.

— ﬂ }‘., '@ E'_" @ &i -EL Cligntdossier: Koos Blosmkool [ @O Fiche| Actiet: Ja | Batum: 170872020 E E_

Oncsrzosk ICEiBshandepien | Gonsultaties E-coacting Alspraken Vosdingswasre - Evauaties

Afsluiting

Stroefgewicht (kg): 80 © o consuin TE HOOE SEWICHT VOLWASSENEN < Gewicht| 55 Meting

| [xlle] 270
intake: I | z I [ I I - [ aves
Consult- Datum Gewicht Ervaringen Ervaringen Educatie Educatie Afspraken Wolgende keer Opmerkingan
nr. MO. veeding beweging en |eefstjl mendeling! advies sehrifteljk bespreken

Subdoelstelling
:D 3 20/09/2021 99,00 - tussendoor terug 2xop de hometrainer - lekkere “tussendoortjes lijst - variéren met lussendoortjes @ -
koeken, fruit was opin  en afspraak gemaakt  tussendoorjes - baodschappenlijst
Gewichis 1,00  -100  huis. ‘vaor een praefies 7z
verschi: spinning. -
Migdel- 1,00 108,00
ambrek:
Agameen | Gawichi | Ushmeing | Vowsrg | Dogedwma | Truring | Overgasim | Ovig | Wai Eecmatirg | Viageniis | Gmer Fuiipios | imoeenin | Bowidun | Blsdwaarien | Onderzosken | Energie | Ondervoeding
3 2 10/09/2021 100,00 - ontbijt goed neg niets extra aan - variiren met -tips - variéren met @
‘aangepast beweging broodbeleg - plan maken voor meer beweging
Gewichis 0,00 0,00 - geen cola meer, maar - tips voor meer
verschi meer water beweging
Migdsl- -1,00 109,00
amtnek:
Agemesn Gewichi | Lchmeling | Wosdrg | Degschema | Tosning | Overgadvies | Owrig | Mal Efiecimeting | Vragenlist Crnmres Hudplos: | Impecente | Boedduk Ondezosien | Enwrgie | Ondervosding
1 tosizez1 10000 Gezonde voeding Map met persoonljk - eatdagboek invulien -eatdagboek @
dagschema, variatielijst
Gewichis 0,00 (- zie Infoblad) p: 1|
verschi: en eetdagboek =
Middel- 110,00 i
emprek
) Gowehi | Uthmelng | Voeding | Dagschema | Training | Overg amies | Overg ail Efiocemetirg | Veageniist Grmirex Fuidpioi | _impedante | Bosddu | Blasowaarden | Ondevzosken | Energie | Ondeveding

Alle menu-opties zijn ook linkjes en verwijzen je direct naar de juiste pagina. Hierdoor hoef je zo weinig
mogelijk te klikken tijdens een consult. Aan de kleuren en onderstrepingen zie je of er iets is ingevuld
in het scherm.

Je kan deze layout aanpassen naar eigen wens.

Hieronder een voorbeeld:

g ﬁ’ }9 "@ I:ﬂ @ é‘ E’ Cligntdossier: Mien Courgette 85 Fiche Actief: ja ~ Datum: 27/03/2023 H 5_

Madiscn C « ICF/Bahandeipian Vosdingswaarde 2 Mutdisesplinar-versiagen Doeurnantan

Stresfgewicht (kg): T = consuiin Diabetes < Gavicht| [ Meting LE M
[ oagsenema —

Intake:|  Flpviasg geesn | Lsetsy Vosdng Govost Vageri 1| Viagealisi 2 Tanng |

Consult- Datum Gewicht Subdoelstelling Educatie Afspraken Opmerkingen ‘
nr. M.O.

)3 26isi2023 -

—c I <A\ 4
Middel- [
e |

Augamoen T B Uonmaing Vouding Degecnera Secimeiing Bioadwaarion Energe Granrvoading

’é) 2 30/03/2023 60,05

Geowshis
Gowshs 6905 69.05 =y

Middal-
omirek:

Agemesn T Gowert Lonmeiing Vomding Degsetera Eectmetin ) Griosding

S 1 2710312023

Gowiohin

veraenil =A| 5
Middsl-
omirek.

De grijsblauwe velden worden doorgestuurd naar het dossier van de cliént in de NutriPortal app
wanneer je op de NutriPortal button klikt. Op deze manier kan de cliént altijd op de hoogte blijven van
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de gemaakte afspraken en bijvoorbeeld zijn gewichtsevolutie volgen. Dit maakt het printen van
documenten overbodig.

Wist je dat je hier ook de nomenclatuur nummers voor de Belgische diétist kan zien?

Info over de betaling en tijd

Directe tijd: Indirect tijd:

Nomenclatuur/ aantal consulten abonnement /nieuw voorschrift/.... (O

]

771131 Voortraject diabetes DIETETIEK door DIETIST 22,77 euro/30 min 2 x p.j.

794275 individueel Voortraject diabetes EDUCATIE door DIETIST 25,64/30 min 4 x
Efiect 794010 Zorgtrajct diabetes DIETETIEK door DIETIST 22,77/30 min 2x p.j.

794010 Zorgtrajct nierinsufficentie DIETETIEK door DIETIST 22,77/30 min 2x p.j.

794415 individueel praktijk Zorgtrajct diabetes EDUCATIE door DIABETES EDUCATOR 25,64/30 min

794430 individueel bij patient Zorgtrajct diabetes EDUCATIE door DIABETES EDUCATOR  25,64/30 min

794452 groep Zorgtrajct diabetes EDUCATIE door DIABETES EDUCATOR 16,03/30 min

794916 1e consultatie KIND 60 min (45,54 euro, client krijgt 34,16 terug of 40,99)

consultlijn
Met de knop " maak je een nieuwe consultregel aan.
. 0 .
op-f Gewicht| 23 Meting I R || M

Bekijk de gewichtsgrafiek en voer indien gewenst ook vet- en spiermassa in. Je kunt de layout
aanpassen zodat deze overeenkomt met jouw apparaat. Wist je dat je bij Nutrilink ook informatie kunt
verkrijgen over weegschalen, lengtemeters en bio-impedantieapparaten? Aarzel niet om contact op
te nemen voor meer informatie.

De I, R en M staan voor Informatiebladen, Recepten en Menu's. Noteer hier wat je tijdens de
consultaties wilt laten zien. Het is handig om ook vooruit te plannen. Je hoeft niet meer te zoeken in
je verkenner, maar hebt de documenten en PowerPoint-presentaties direct bij de hand. Dit is vooral
handig als je met meerdere professionals werkt, omdat iedereen dan hetzelfde materiaal gebruikt.

Hierboven zie je ook de "Handboek" knop. Deze bevindt zich op veel schermen rechtsbovenaan. Als
je erop klikt, vind je informatie over de pagina waarop je je bevindt.

We kunnen dus op een menu-optie klikken onder de consultatielijn, of we klikken op het pijltje.
Hierdoor krijgen we een scherm vergelijkbaar met het onderzoeksscherm. Aan de rechterkant vind je
alle menu-opties voor deze consultatie. Bovenaan heb je ook weer een printknop. Met behulp van de
pijltjes kun je door de consultaties van deze cliént bladeren.
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intake:
Consultnummer clignt; 3

Datum van aanmaak:  20/09/2021

Tijdstip van aanmaak:  14:21
ALGEMEEN

Ervaringen voeding

- tussendoor terug koeken, fruit was op in huis

Afspraken nagekomen?

Informatie mondeling/ advies.
- lekkere fussendaorijes

Afspraken

- variéren met tussendoortjes
- boodschappeniijst

Volgende consult bespreken

Koos Bloemkool Geslacht  De heer

Lengte bij start: 1.6 Laeftid 43

Consultaties detailscherm

Ervaringen beweging en leefstijl

2 x op de hometrainer en afspraak gemaakt voor ean proefles ~
spinning

Subdoelstelling gehaald?

Informatie schriftelijk

-tussendoarties list

Volgende subdoelstelling

Consult naar dossier

WS Fiche | coach: 1

Consult naar Nutrimail

< Gewicht ??o»zemcht 1 |R|M

Extern bestand behorende
bji advies verzonden via
Nutriportal

Algemene informatie mbt het consult

Dietist Ingrid

Gewicht

Lichaamsmeting

Overig
Mail

Effectmeting

Extirme anderzosken
Energie

Ondervoeding

e S S
= Advies

Voordelen van de consultaties zijn onder andere:

- Het vastleggen van alle metingen en het automatisch laten berekenen of weergeven van grafieken.

- Het kunnen afnemen van een nieuwe voedingsanamnese indien nodig.

- De mogelijkheid om snel een nieuw dagschema te maken en gegevens uit vorige consulten of de

intake te importeren.

- Het kunnen bevragen van scores om bijvoorbeeld de voortgang te meten en cliénten te motiveren,
of om de kwaliteiten van een behandeling in je hele cliéntengroep te meten.

- Het berekenen van de energiebehoeften op de manier die jij belangrijk vindt voor de cliént.

- Het gebruikmaken van een ondervoedingsscorelijst.

- En nog veel meer.

E-COACHING

De volgende menu-optie is E-coaching. Dit is bedoeld om een cliént op een gestructureerde manier
online op te volgen. Je kunt vooraf programma's maken waarbij je standaardberichten klaarzet. Deze
personaliseer je op moment van verzenden. De programma’s maak je onder beheer.

Je kan ook een e-coaching lijn aanmaken zonder programma. Zo kan je bijvoorbeeld onthouden dat je
deze cliént nog een bericht moet sturen. Het bericht zet je dus vooraf helemaal klaar met de datum

van verzending.
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= ﬁ }9 é I:)_-I @ é‘ E‘ Cliéntdossier: Koos Bloemiwool [ 1] @ Ficne] Actet: 12 i Drocurn: E s

T— i en Attiing
Strofgowicht (kg): 80 | 4 concutin| 4 programma TE HOOG GEWIGHT VOLWASSENEN ~ cowen | [1] [ ][]
Intake: [ Hosmeen | o - I TR BT [ Vesperiz | Bosiwaarsen | Onésosen | Tanna | Evscgminiel | Probeeraiivg | Gevarcain | Osschema | Twena | Adee
Consultnr Datum Gewicht Programma Mail ontvangen Mail verstuurd e

bespreken
Subdoelstelling Status

()1 1212002

Senrts 100,00

Status gesloten |“
[ Programma | Aigemeen | [ Vosding Vigenis | wbax1 | Sedi | inbax2 Sendz | irbond | Send3 | inband | Sendd | iwbums Sends | Dagechema | Oveng |

()1 121202002

-100,00

Gowents
Tt

Saws ~ gesiolen |~
[ Progana N Vosding rage b 1 Sond 1 Tbar Serd Thox3 ETH W | Sewd o 5 Sends | Dagschera |

AFSPRAKEN

= ﬂ ,“, :@ I:j @ =y E‘ Cliéntdossier: Koos Bloemkool <5 | @ Ficha] Actet: 4a gl oo [N il 5:

NutriPortal agenda AgendaPremium

NUTRIPORTAL o ® ﬁﬁ'

Dashooard § Ciinmn | Koo Bloamicol
ﬁ Dashboard
Afspraken van Koos
e
2} Agenda v
Afspraken het afgelopen jaar
:8%  Clienten v

@ vrijdag 19 mei 2023 - 12:45

Communicatie Deme NutriPortal

. zaterdag 29 april 2023 - 10:30
I aeen bt - Demo NutriPortal v

g 9

& vrijdag 28 april 2023 - 09:15

Demo NutriPortal

- maandag 24 april 2023 - 09:00
. Dema NutriPortal

., vrijdag 21 april 2023 - 09:00 -
¥ Demo NutriPortal

., vrijdag 10 maart 2023 - 11:15
#  Demo NutriPortal

Je ziet hier de afspraken in de online agenda van deze cliént. Met de plus knop onderin plan je snel
een nieuwe afspraak voor deze persoon in je agenda. Klik op het tijdstip dat je een afspraak wilt
plannen.
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. . R

. %
NUTRIPORTAL om= (B
Dashboard 5-11jun. 2023 Maand Week Dag

ma 5-6 di 6-6 wo 7-6 do 8-6 vr 9-6 za 10-6 z0 11-6

»

Agenda v

i3

Hele dag

Clienten ~ 9:00

9:30
Communicatie v

10:00

b: S

Instellingen ~
10:30

11.00
11:30
12:00
12:30
13:00

13:30

14:00
NL-NL
. —

In de praktijksoftware zit ook nog een lokale agenda. Deze wordt niet veel meer gebruikt, maar blijft
er nog in voor de professionals die deze nog gebruiken. We zitten nu inhet client dossier en dus zie je
hier de afspraken van deze client.

» - e —
ﬁ } } 9 JEI‘ 454- Gliénidossier: Koos Blosmkool o | @S Fiche  Actiet: Ja Datun: 17/08/2020 H —
o ®Q : .
tact

Grososk | iemewnceoan |  Consnmes : PP T — v

MutriPortal agenda AgendaPremium

Maak afspraak Naar agenda
Afspraak Startdatum  Start tid Eind datum Eindfijd  Afspraak Vioorbereidingen Email met emailprogramma:
Bevestiging Herinnering No show
@ maandag !2/61202 12:00 wur ]2@!202 12:30 uwur  Administratie -
Administratie
[©) wur uur

Hieronder even een blik op de lokale agenda. Ook van deze afspraken kan je bevesting en
herinneringsmails verzenden. Dit gaat wel niet automatisch zoals bij de online agenda.
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+ ‘ veimg > e o week: 24 | juni 2023

rd it Mon 12 Tue 13 Wed 14 Thu 15 Fri 16 Sat 17 Sun 18

30
vereigatsprash e meting

00 1080 - Adminprase

1200 1700 - Asmiisirase Koon Hor

< emz >
MTWTEFS S

1234
5678 % WM 0
1213 1415 16 17 18
WARABDHB g4
2w mmn

VOEDINGSWAARDE

De volgende menu-optie in het cliéntdossier is de voedingswaarde. Hier zie je de berekeningen die
voor deze cliént zijn gemaakt. Met behulp van het pijltje ga je naar die specifieke berekening in de
voedingswaarde berekeningsmodule. Als je een nieuwe berekening wilt maken, klik dan op "Nieuwe
voedingsberekening maken".

De voedingsberekeningsmodule wordt later verder uitgelegd.

ﬁ }0 }0 E:I :_-f) .gh‘ 45' Cligntdossier: Koos Bloemkool i | |§E5 Fiche | Actief: Ja Daturn: AR, H E:
Ondezosk |CE/Behandelplan Consultaties on " Evahuaties % Documentan Alshiting
WOEDINGSWAARDEN Nieuwe voedingsberekening maken
Datum Nummer  Dag Kcal Eiwit(g)  Kh(g) Vet (g) Verz. vet(g) Vezels(g)  EN% Eiwit ENK . EN% Vet
oolhydraa
@SIOMWG 2 1.529 a 159 56 12 v 21 42 -
@Z’QFDTED“S 1 1.167 42 151 35 5 25 14 52

TAKEN

Onder het menu ‘taken’ zie je de taken die uitgevoerd moeten worden met betrekking tot deze cliént.
Een nieuwe taak aanmaken: klik op “nieuwe taak toewijzen”. Als het woord "TAKEN" in hoofdletters is
geschreven, betekent dit dat het dossier nog open taken heeft. Onderstreepte taken betekenen dat er

taken in het dossier staan.
— ﬂ ’E} }@ Ej @ é‘ 'EL Cligntdossier: Piet Wortel (W] Fiche Actief: ja | Datum: 27032023 E E:
Gortact < n P— [ — Multicisciplinairvorsiagen
TAKEN Nisuws task toawizen | Naar takenlijst | Q—I
Start datum Taak Taak type Taakbeschrijving Eigenaar Status Eind datum
@ 10/06/2023 nieuwe afspraak inplannen bellen Dietist Petra wachtend 15/06/2023 -

32



Vul de relevante van de taak in. De kleur heeft betrekking op de kanban.

A&L+AE0 =T

Titel: Elnddatum: Datum aanmaak:
11-6-2023
Client Status. Datum wijziging:
Plet Worlel 3 open 1-6-2023
Type Eigenaar: Aangemaakt door: Kleur
| Dietist Ingrid Diatist Ingrid

Bekijk je taken en sleep ze naar de juiste kolom. De kolommen "Open", "In behandeling" en
"Wachtend" zijn ook zichtbaar op je dashboard.

in behandeling open wachtend afgehandeld
voedingswaarde berekenen Verslag voor arts maken
Eetdagboekje verder uitwerken en verzenden
06/15/2023 P o
Floor Aardbei e
lijst mailen
06/19/2023

Piet Wortel o

FACTUREN

Je legt al je inkomsten vast in de factuurmodule. Op het einde van de maand heb je dan een
overzichtelijke weergave van je omzet. Er zijn verschillende outputopties beschikbaar. Dit wordt verder
uitgelegd in het hoofdstuk over de factuurmodule.

] Py [ »—
Da,hmﬁ"u ‘e }@ E’j @ %‘ % Cliéntdossier: Mien Courgette [®Z Fiche  Actief:  ja |’ Danim: G H ¢—

o —

Onderzoek ICFiBehandelpian Sonsuita Voedingswaarde Multgisciplinair-versiagen Documenten Afsluiting
FrcTiREN  Koriguaret Teugting . R0
Factuur aan: 2 = -
Datum aanmaakiverkoop Factuurnummer  Totaal € Betaalwijze? Betaling  Locatie Opmerkingen Consult: Datum: Directs tijd:  Indirect tid
voldaan? al it Inieuw
~
2. 26/05/2023  26/05/2023  2023.NS03 €32,00 Contant nee DL 26/05/2023 -

|v
32 @ 300372023

|v
Ok @ 27032023

771131 Voortraject [

EVALUATIES
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Onder het menu “evaluaties” zie je de verslagen voor de cliént, de checklist en de aanwezigheids
percentage en opvolging van groepslessen.

De verslagen en rapporten print je of verzend je naar de NutriPortal app van de cliént.

Intakerapport: check eerste de velden en verbeter indien nodig de tekst.

Wist je dat het systeem ook een

spellingscontrole heeft? Klik op
een veld en als een woord rood

onderstreept is, kun je dit

aanpassen met
rechtermuisknop.

= R&&D==

Clientdossier: Floor Aardbei

MULTIDISCIPLINAIR

Contact Medisch Onderzoak ICF/Behandelplan  Consultaties [ Alspraken Vosdingswaarde Facturen ”"*:‘L‘”r‘;"fl'g;;"“"' Documerten

Episode: 1 - Versiag voor chiént

EVALUATIE VERSLAG CLIENT Checkiist

INTAKERAPPORT Groap aanwezigheid

Groep voigsysieem
Datum print intakerapportage: P volgeye
&
Check
Mmoo

EVALUATIEY EVALUATIE 2

Evaluatie datum: Evaluatie datum: }

Evaluatie Evaluatie: Mo
P naam
Dietist Ingrid dietist
Salm salmstraat 77
Mb;gm Jouw logo
info@nutripratii be hier Nuirr{Prakhlk
wiw.nutripraktij be For & heaithy s
Koos Bloemkaol
worteistraat 3
Groententuin

T oo i
Diagnose: Diabetes type 2
Diagnose: Te hoog gewicht bij volwassenen BMI 25 < 30
Diagnose: Hypercholesterolemie

Datum Intakeconsult: 5/08/2019

Lengte (m) 180
Startgewicht (kg 100
BMI 30.86
Streefgewicht (kg) 80
Streef BMI 24.69
Gewichtsverloop

Lengte {m) Gewicht (kg) Gewicht+/- BMI:
20/09/2021 1,80 99,00 1,00 1,00 30.56
10/09/2021 180 100,00 0,00 3086
110812021 180 100,00 3086
Evaluatie 13/06/2023

Het gaat heel goed. Fijn te horen dat je nu 1,5 liter water per dag drinkt. We gaan de komende periode.
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Onder het menu-item "Multidisciplinaire verslagen" kun je een intakeverslag, tussentijds verslag,
eindverslag en maatwerkverslagen maken. Met maatwerkverslagen kun je zelf een sjabloon
samenstellen via het beheersysteem. Op dit scherm vind je ook informatie over e-health van de
overheid, waarmee je veilig verslagen kunt verzenden naar artsen.

Het intakeverslag wordt automatisch gegenereerd wanneer je de stappen volgt. Je hebt altijd nog de
mogelijkheid om het verslag aan te passen voordat je het verzendt.

Cliéntdossier: Koos Bloemkool (W= Fiche Actief:  Ja Datum: 17/08/2020

Gortact Mediach Ondorzook | ICFBehandelpien | Gonsullties Ecanching Aspraken [s— Taken Facturen oo [JEISESESEN  pocumenien Atsiing
Episode: 1 -
INTAKE VERSLAG

Info multidisciplinair overleg

Stappenplan: Stap 1: Noteer datum van verzenden: Tailormada verslag

Stap 1: Start verslag Datum print:

Stap 2: Check velden 3 E-health box
Stap 3 Bijlage = Verzekerbaarheid

INSZ Clignt:
Stap 4 print in pdf

$Stap 5: Keuze in tekst N
Huisarts:

Stap 6a uitgebreid zend:
Geert (test) Berk

3

=

[T Verwijzer
[ Huisarts
. Verwijzer:
q r oftwar
{1 Hulpveriene: s. re huisarts
Stap 6b Beknopt zend:

5
7 Verwijzer Toestemming van de cliént is vereist, voordat rapporiage naar de (hulsjarts
mag plaatsvinden: <

T7 Huisarts i Hulpverlener:

) Hulpveriener

DOCUMENTEN

Onder het menu-item "Documenten" vind je alle externe documenten van deze cliént, evenals de
documenten die je ergens in het systeem hebt opgeslagen. Het is handig om alles op één plek te
hebben.

Wist je dat je op een tablet of telefoon direct de camera kunt gebruiken om een foto/scan toe te
voegen?
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— ﬁ “‘; k I::l ® E" & Cliéntdossier: Koos Bloemkool | BFche Actet Ja |+ Dawm: 1710812020 H E

Onderzosk ICFBatandelplan

Inkomende documenten: Documenten van intake/ onderzoek per episode: Documentan van consulten praktijk: Uitgaande documenten:

Datum Invoer Naam document. +,' Episode Decument Consult Document Datum versturen  Naam document +f

~ 1 510912019 ~ (33 20002021 - -
Voorschrift = diest
(Medisch)
Externa info
(intake/onderzosk)
Extem dagschema » (OF
(Behandalptan)

v v

AFSLUITING

De laatste menu-optie is "Afsluiting". Hier worden de consulten samengevat in de bestede tijd. Je hebt
ook de mogelijkheid om te noteren wat de reden is voor de beéindiging en of er een doorverwijzing
nodig is.

— ﬂ }0 }e D @ é‘ é Cliéntdossier: Koos Bloemkool [ oh] @ Ficne| Actet: a |+ Datum: 1710812020 E 5

Onfezosk | ICFMehandeigian |  Consuaies Evaluatos e
Episode: 1 . Wis cliéntgegevens (anoniem maken) =
AFSLUITING Aantal consulten  Directe tijd Aantal ecoachings-  Directe tijd
praktijk Indirocte  T0otale tijd consulten 9 indirscte  Totale tid
Afsluiting datum Rede einde zorg 3 200872021 ~ 1 1211212022 -
2 10/09/2021 30 5 35 1 121122022
Afsluiting opmerking Aantal consulten praktijk: ] 1 1osi2e21 B0 20 80

Vervolg op afgesioten behandeling

Tijdregistratie X  Minuten behandeltijd 115 Minuten behandeltijd 15
direct en indirect direct en indirect e~ "‘m}"" bahandaltijd
‘consulten praktijk coaching totaal

5. EDUCATIE

a. Informatieblad
b. Recept
c. Menu

In deze module bewaar je alle definitieve documenten die je gebruikt tijdens een consultatie. Je kunt
deze documenten oproepen en het wordt ook direct bij de cliént vermeld dat je ze hebt gebruikt. Dit
bespaart tijd. Je kunt de PDF ook direct naar de cliént verzenden via e-mail of via de NutriPortal-app.

Wist je dat je ook info kan halen uit de databank? Hierover later meer.

6. GEZONDHEID
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ACHTERGROND INFO

Bekijk relevante informatie vanuit het cliéntdossier. Hier kun je ook website-links of externe
documenten raadplegen.

BEHANDELPLAN

Maak zelf templates met behandelplannen en gebruik ze voor je cliénten. Upload je eigen
behandelplan ook naar de databank?

DATABANK

Wat is er mooier dan samenwerken als groep om nog betere coaching en advisering te bereiken?
Hier vind je documenten die door anderen zijn gemaakt en jij mag ze eenvoudig overnemen in jouw
NutriDietist en naar wens bewerken. Maar het wordt nog beter als jij zelf ook jouw expertise deelt
door documenten te uploaden en te delen. Laten we samen co-creéren voor nog effectievere zorg!

A« QIO+ DATABANK: Informatieblad

Een informatie blad is speciaal voor de cliént zoals een pfd met tips, een presentatie die je laat zien tijdens een consultatie, etc.

(Overgewicht/ Obesitas Gezonde voeding Voeding en gedrag Voeding en Emoties
Maag-, dam- en leverziekten Hypertensie en hartziekten Ondervoeding

Allergie/ Intolerantie Overig ziektengerelateerd

Sport Leetstijl
Kind Ouderen Zwangerschap

Thel ¥ Categorie " Infoblad  Powerpoint Video

@ Eetdagboek Databank Gezonde voeding X X
(%) Etiket Gezonde voeding X

(%) Kind: overgewicht Kind X X
@ Zout Hypertensie en hartziekten X X
@ Ondervoeding Ondervoeding x

@ Vezels Gezonde voeding X

@ Sehilf van Vijf Gezonde voeding x

@ Vitamine D Gezonde voeding X

(3) Zwangerschap Zwangerschap x

(3) Tiener en gezonde voeding Kind X

@ PAR-Q vragenlijst Sport

@ Dreumes en basisschool kind en gezonde voeding Kind x x
@ Diabetes Bewegingsdriehoek VBVD Diabetes X
@ Diabetes chronische complicaties VBVD Diabetes X
@ Diabetes medicatie VBVD Diabetes X
@ Diabetes Etiketten lezen VBVD Diabetes X

7. VOEDINGSWAARDE

VOEDINGSTABEL

In de voedingstabel vind je de up to date nevo tabel en daarnaast nog heel wat
voedingsmiddelen met bronvermelding.
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Aih€e /> Qeda)

Standaard | Vo | consore | [2]] ==

Voedingsmiddelentabel

Banaan
Fruit
Voedingsmiddel: Banaan Gecredrd door:
Vertaling Engels Banana Code:
Fabrikant: Trefwoorden:
Beschrijving: per 100g
Categorie: Fruit Opmerkingen:
Eenheid 1 grote = 165 gram
1 kleine = 100 gram

19 1 middel = 130 gram
Standaard 130
portie (gram)

Per 100 gram (getallen met komma ipv punt):

Algemeen Vetten Koolhydraten Eiwitten Mineralen

Energie (KJ) 391,00 Alcohol (g) 0,00
Energie (Kcal) 92,00

Water (g) 75,30

EIGEN TABEL

NEVO-Online 2021 7.0

o ®

Bananen l ’ Allergeen

NULL
Astikel in de (print) tabel: —
Afbeelding exporteren
Niet meer gebruiken: R
Vitaminen

Voeg zelf voedingsmiddelen toe of maak van een berekend recept een voedingsmiddel. Het is heel

gemakkelijk om deze vervolgens in menu

's te gebruiken. Zo heb je volledige flexibiliteit en controle

over de voedingsmiddelen die je wilt gebruiken.

ARIhCO®+OQe=s()

Witte vis met kerriesaus, prei en snijbonen

Samengestelde gerechten

Vosdingsmiddel: Witte vis met kerriesaus, prei en snijbonen Gecrednd door:

Fabrikant: Code:

Beschrijving: Trefwoarden:

Categorie: Samengestelde gerechten -

Eenheid bord Opmerkingen:
-

Standaard 700,625

portie (gram)

Per 100 gram (getallen met komma i.p.v. puni):

Algemeen Vetten Koolhydraten Eiwitten Mineralen
Energie (KJ) 319,32 Aleohol (g) 0,00
Energie (Kcal) 78,12 Water (g) 570,23

MENU BEREKENING

H H Voedingsmiddelen nie L] e
Voedingsmiddelentabel el ! —
van diétist

e Bekijk dit receptin de berekeningsmodule

®

Allergeen

recept

Afbeelding invoagen

Niet meer gebruiken:

Vitaminen
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= ﬂ% ﬂfj ADH Voedingswaarde berekeningsmodule

Coach 1 |- Dietistingrid

Overzicht per lijn Algemeen
Towmen 1620 8098 15038 5598 1238 2669 nveer
Zoek SMivaam vosdingsmiddel info over esnheid km“‘ Aantal Hm":'l‘:l";muwma Tidstip Dag s:"‘;:e":" Vink = niel RIS Enwit "”j’"“m o Yverz.  Voedings "
7] ke 1blokje = 10g * 20 P Il 1. ontbit |u Gemid. |+ 1 4720 648 0,00 236 154 0,00 m - Micronutrienten
'/ T ipr=—— - . Il 1. ontbit | o Gemid. |v 1 7.5 018 127 0,00 0,00 028 m Vetten
, (1} Thee bereid zonder suikeren  glas = 150 gr o 200 1 E 1. ontbijt |~ Gemid. |v 1 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 m
# @ Yoghuridrank m zuetsiof glas= 150 ml o 00 1 E 1. ontoit |v Gemid. |v 1 7250 715 1025 0,00 0,00 0,00 m
#' |0 Broca volkeren-fin 1 snee =35 gr © 350 2 Il 1. ontoit | - Gemid. |v 1 163,10 763 2751 147 028 462 m
|#|© Hatvarineproduct voor 1 snen = 5 T 2 12 1. ontbit |v Gemid. |v 1 38,16 0,00 0,10 420 103 0,00 m
_/ @) Sinaasappel Tswwk=120gam D 1200 1 120 2. tussendoor 1 |v Gemid |v 1 61.20 0,86 9,36 120 0.24 240 m
#' (@) Thos beroid zonder sukeren  gias = 150 ¢ T omon 1 0 | 2ussengoor1 |- Gomid. | 1 000 0.00 0,00 000 000 000 o
# (@ Broodje volkoren- zacht 1siuk=50g o500 1 II | 565 m
# © Brood volkoren- fin 1 snee = 35 gr Z 350 1 35 382

ﬁ é ” , e + Q E; E‘_ ﬂ%@ﬁ ADH Voedingswaarde berekeningsmodule [=]

Coach 1 |- Dististingrid
Macronutriénten (algemeen) Aigemeen
Invoer
Totaal macronutriénten per dag: Invoet! icht
Energie K Energie Keal % Kcal per maaltijd Eiwit Koolhydraten Tot. vet Verz. vet Voedingsvezel Alcohol Loer v |
nergie Kcal van totale dag:  gram gram gram gram gram gram Macronutriénten
Ontbijt 328 21 %220 39.1 80 29 49 Micronutriénten
Tussendoor 1 81 4 % 1.0 9.4 12 0,2 24 Vetten
Lunch ar4 2 % 208 74 93 34 68 ook Eiwitten
Tussendoor 2 32 2 % 06 7.2 0,0 0,0 0,0 Grafiek koolhydraten
Diner 652 43 % 338 546 06 50 14 macronuirinten Vitaminen
Tussendoor 3 81 5 % 27 iR 69 09 07 Mineralen
TOTAAL:  6.401 1529 81,0 1504 56,0 124 267 0 Advies
ENERGIE PERCENTAGE: 212 EN% 417 EN% 33,0 EN% 7.3 EN% 00 EN%
Aanbevolen hoeveelheden: 9 15 56 5 3 38 10
EN%
hoog laag - -
Aanbevolen hoeveelheden: 6 83 100 30
Gram
goed o laag laag
Kcal per maaltijdmoment Energie%
§ .10, %0, 3o 4o N 8 T B Achofol
I 32 21 B
512
[ ava
macronulrienten |- 35 4 37381 V;@',

-_551.935
81

39



ﬁ & ‘ , c + Q =N @;ﬂﬁﬂﬁ ADH @ Voedingswaarde bere_ke.nllllglsmodule HJ’:

(<)

Vink max 10 aan (*niet):

[ Nutrignten per voedingsmiddel 54
Vink nutrignten san(* niet): )
[ Totalen nutriénten met adh 54

“Energie ( KJ)
Energie (Kcal) x
**Alcohol (g) X
Water (g) X
Vet totaal (g) X
Verz. vetzuur (g)
Transvetzuren % X
Enkelvoudig onverzadigde vetzuren (g)
Meervoudig onverzadigde vetzuren (g)
Vetzuren n3 meerv onverz cis (g)
Vetzuren n6 meerv onverz cis (g) X
Linolzuur (g) X
ALA () X
EPA ()
DHA (9)
Cholesterol (mg)
Koolhydraten (g)
Mono di sachariden (g)
Polysachariden totaal (g)
Voedingsvezel (g)
Glucose (g)
Fructose (g)
Polyolen totaal (g)

Lactose (g)
Sacharose (g)
Maltose (g)

Xylitol (g)

Lactitol (g)

Isomalt (g)

Sorbitol (g)

Eiwit (g)

Eiwit plantaardig (g)
Eiwit dierfik (q)
Stikstof totaal (g)
Natrium (mg)
Kalium (mg)
Calcium (mg)
Magnesium (mg)
Idzer totaal (mg)
Fosfor (mg)
Selenium (ug)

Zink (mg)
Polysachariden totaal (g)
Lzer heom (mg)
1Jzer non heem (mg)
Koper (mg)
Jodium (ug)

()

Vitamine A Retinol (jig)
Vitamine D calciferol totaal (g)
Vitamine E Tocoferol totaal (mg)
Vitamine B1 Thiamine (mg)
Vitamine B2 Riboflavine (mg)

Vitamine B6 Pyridoxine totaal (mg)

x

Vitamine B11 Follumzuur (ug)
Vitamine B12 cobalamine (ug)
Vitamine B3 Niacine (mg)
Vitamine C Ascorbinezuur (mg)
Vitaminen K (ug)

Alfa caroteen (1g)

Beta cryptoxanthine (g}
Luteine (ug)

Zeaxanthine (g)

25 hydroxi vitaminen D (ug)
Lycopeen (ug)

Retinol equiv. ()

Retinol activiteit equiv. (ug)
Folaat equivalenten (ug)

Alfa tocoferol (mg)

Beta tocoferol (mg)

Gamma tocoferol (mg)

Folaat (ug)

x

RECEPT BEREKENING

=
==
==
=5
=
=
=5
25T
L ———
=
=
pr——
=
=
£ =
=
== =
=
F ———
— s
- —
— =
= =
-~ Voedingsberesening
P ‘Macronutrienten
e
. e -
= a e =
- — ' . - - — ——
.-"-:"‘. b - o B S g | -
e - gt b Wb - g —
o b e — - - e i % — =y - - -
e . - —— - -~ s - - - - -
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RO/

® 4 Q) &= () RECEPTEN BEREKENEN

Voedingswaarde berekening van een recept

Receptberekeningsnr: 1 Groep ADH: Etiketterings-ADH's
Naam recept: Overnight Oats |

Soort recept: Onttilt |

Opmerking: In menu 1500 keal vegetarisch

Berekeningsdatum:

Aantal porties/personen: 1

AR

4/08/2016

Verz.vel
gram

4%

Per portie (gram): 336

Sulkers Vozels
gram gram
38% 17% 36 %

Van de dagelijkse voedingsrichtlijn

Koolhydratan
gram

'1%'

Recept (gram): <2

Kookverlies (gram): 0

R - 336
o™

Recept (gram}- 236
kookveriies per portie:

W | iate in de receptentabel |

S G in receptentabel

, Update voedingsmiddel in tabel

, Bekik in voedingsmiddelentabel

Invoer/ overzicht

Macronufrignten

Micronufriénten

Vatten
Eiwitten
koolhydraten
Vitaminen

e/

Ingrediénten (indien gekopieerd uit
receptentabel)

24+Q&T

Appel

Havermout (40 gr)

Plantaardige melk (75 ml)
Water (50 ml)

Ahomsiroop (1 eetlepel = 15 ml)
Gedroogde vijg (1 stuk)

Kaneel (halve theelepel)

RECEPTEN BEREKENEN

Kookverlies Invoer voedingsmiddelen
% voor recept
Zoek en - gram per
voerin: Naam voedingsmiddel ver eenheid senheid Aantal
-
/ @ Appel m schil gem 1stuk =135 gr 135 1
“
‘/ @ Mout haver- 1 setlepel = 5 gram 5 8
‘/ @ Drink soja- naturel 200
‘/ © Water gem
‘/ @ Siroop ahom- eetlepel= 15 gr 15 1
‘/ @ Viigen gedroogd 1 stuk = 20 gram 20 1

‘/(?.Kaneei

~ Dietist Ingrid

i

Hoevesl
heid ingram %

Kookverlies  Eigen
tabel=1

NNHENNE
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A9/ 1LEE+Q & RECEPTEN BEREKENEN i —

Coach: 1 ~ Dietist Ingrid

Macronutriénten (algemeen) @
e
Perportie  Perrecept | per 100 gram Invoer/ averzicht
Micronutriénten
TOTAAL PERCENTAGE: EN% Gram Veten
Energie KJ 1.492.21 % van ADH % van ADH Eiwiton
Energie Keal 353.61 2.000 17,68 koolhydraten
Eiwit gram 8,44 9,55 EN% - 50 16,88 Vitaminen
Koolhydraten gram 63,82 7219 EN% 260 24,55 Mineralen
Tot. vet gram 5,00 12,71 En 70 T4 Bereidingswijze
Verz. vet gram 078 198 BN 2 3.90 Allergenen
Voedingsvezel gram 8.88 25 3552
Alcohol gram 0,00 0,00 EN%

RO/ IhE2+Q &0 RECEPTEN BEREKENEN bl () : =

Coach: 1 |- Dististingrid

Algemeen
Allergenen

Hersener D patum: Invoer/ overzicht

Door:

il

Macronutrignten

Micronutriénten

H®®@ ——
| O O
ad o o

Naam voedingsmiddel

A]Isrgsnsn
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RO/ IhE+Qem1() Re

Rapporten printen

Q.

Factsheet

Perportie  Perrecept p Ingrediénten overzicht van recept

Totaal micronutriénten per

|
|
Macro nutriénten per voedingsmiddel I
|
Print recept voor cliént ]

| Allerg per voeding:

Alcohol (g)

Water (g) 0,00

8. TRAINING

REB+ S0 = Groepsles 1=

Wandelgroep 1; 12/06/2023; maandag; 09:00:00; Jan Mango

Dag Datum Lesgever Les id  Programma | Trainingschema = Volgsysteem !
maandag  12/06/2023  WANDEL1 Jan Mange -

Lid Aan-  Afge- No Opmerking Gecheckt:
wezig meld show

= [ :
= [ [
BEN

9. BOEKHOUDING
FACTUREN
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AR &0 Q== :ﬂﬂ DO FACTUREN Kastosk
Factuumummer:  2023.NS02 Maak factuur nummer: SEEIEEES coach: 1 | - Distist Ingrid Betaalwijze: | o
Verkoopdatum: 2710312023 Maand:3-2023 aTI0EKEN Goguan Locatie: | Locatie 1 [=] Betaling voldaan: ja  nee  overg
Rekening: naar: Koos Bloamkool |v & Cash naar kasboek
E-mail: =) info@nutrilink.eu Bedrijfsnaam cliént: Datum overschrijving:
Straat: wortelstraat 3 BTW clignt: Nomenclatuur:
Postoode: 2222 factuur naar: 1 Cliént [v
Plaats: Groententuin Betaling aan: 2 zorgverlener L i
Land: Belgie [ Verzending |
| factuur plannen |
Invoer:  Product/ Dienst: Opmerking: Prijs+BTW: Korting: Hoeveslheid: BTW: Bedrag excl.BTW BTW bedrag:  Bedrag incl BTW Gewicht kg:
W7 T Intakeconsult (direct B0 min; indirect 15 min) €80,00 €0 1 |x 210% €osz €388 €80,00 Rk ~

o —— ok,

Ter info, categorie: Totaal: BTW: Cléntkorting: 1020% <5 Opmerkingen intern: Sublotaal excl. BTW : € 66,12
Consult €80.00 €13388 BTW:
Praductverkaop
Bedrag excl biw nul
‘Opmerking op factuur: Hoog: €13,88
Bagrag exci bw a5

Subtotaal incl .BTW: € 80,00
Badrag excl biw midgel

Verzendkosten:
Voorwaarden: €80,00

Bacrag excl bow hoog 8612
Totaal te betalen:

FACTUREN

+ O\'E'SE'E@ @

Factuur printen of mailen

o i

\ Factuurmodel 1 \ \ Factuur 1 e-mailen \
\ Factuurmodel 2 \ \ Factuur 1 herinnering e-mailen |
‘ Factuurmadel 3 ‘ \ Factuur 2 e-mailen \
\ Factuur vensterenvelop \ \ Factuur 2 herinnering e-mailen |
‘ Factuur briefpapier ‘ ‘ Factuur 3 e-mailen |
‘ Pro forma factuur ‘ ‘ Factuur 3 herinnering e-mailen ‘
‘ Pakbon ‘ ‘ Verzendingen ‘ |

AR &M+ Q&1 DE FACT

Rapporten printen (%]
n Alle records. naar Excel Allé recoras
‘Overzichtslipsten ‘met factusrmummer: 00K ZONGer
met Factuurnumemer: factuumummer: Factuurnummer

[ Totslen per categoris mat ciearsam| ||
(i nesan]| ||

BTW rappant 2onder crwnaam | ||
E——Cr——(m
| Op catogon ttalen 2onsse weoaam | ||
[ et ]
e
e
[ Sariser op beteahaijze

—T——
[
[—T— -

BTW rapport zonder ciéntrasm

|
Totmal == [ Totsal | B I
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[casursrmeame | onomios ] wesaoaoroocee

Tijdstip naar kas Caach Locatie Bedrag Saldo IN Saldo UIT  INKAS

ﬁ @ =mQ LEJ\ KASBOEK CASH (@R

Wisselgeld
toegevoeqgd

Geteld Verschil Opmerki

PRODUCT/DIENST

Voer eenvoudig jouw diensten en producten in het systeem in. De btw wordt automatisch
berekend, zodat je daar geen omkijken naar hebt. Indien van toepassing, kun je ook een link
toevoegen naar de leverancier voor gemakkelijke toegang tot productinformatie. Door
producten in categorieén te plaatsen, kun je eenvoudig jouw omzet per categorie inzien.
Bovenaan het scherm vind je de button voor het beheer van de voorraad en het bijboeken van
bestellingen. Het afboeken van de voorraad gebeurt automatisch bij het genereren van een
factuur. Zo wordt het beheer van jouw producten en voorraad efficiént en overzichtelijk
geregeld.

ﬁ 'Eé @ + O B @ Producten en Diensten Wijziging 2B/05/2023 /-| "\;_{‘ SE

Account admin
Intakeconsult (direct 60 min; indirect 15 min)
Advies
P : (direct 60 min; indirect 15 min) ‘ Aantal in voorraad: 9991 Productcategorieén factuurmodule:
Extra regel op factuur: Mabestellingsniveau: Consult X
Artikel in de catalogus: %
ikel in de catalogus: =) )
Beschrijving: Gesprek van 60 min direct en 15 min indirect Gewicht in Kg:

Eenheden per karton

Porties per eenheid:

Eigen productnummer 1 ~
Aankoopprijs excl. BTW: Afbeelding invoegen

Fabrikant/ Leverancier:

Verkooppris excl. BTW: €66,12
Productcode leverancier .
: Verkaoppris incl. BTW €80,00 ;:;‘::‘i:‘t““m‘ rigtmeer [
Categorie: Advies . ‘
Verkooppris per portie incl. e
Locatie: Locatie 1 | i
: X ja
Trefwoarden: ] link:
- - BTW tarief nul: 0
Opmerkingen: Behandeling per kwartier € 16,- - link te zien bij
BTW tarief laag: L besteladvies:
BTW tarief middel: M Interne prijs incl BTW
- BTW tarief hoog: x H 21,00%
Barcode: 8718546730382

OMZET
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ﬁ @ v Omzet-overzichten mﬂﬁ
Datum: Week: Maand: Coach Locatie:
W sz e e

Intarna  Consult  Produsteerka
o

Factuurnummer: Ref. ID  Verkoopdatum Rekening naar Coach Locatie Betaalwijze Voldaan? Totaal ‘Generen en mailen: prijs:
O oo 1T 1T 1T 1T 1
2023 NS02 i 27032023 Koos Bloemkool Dietist Ingrid ~ Locatie 1 €80.00 €000

2023 NS01 3 i 2710372023 Koos Bloemkool Dietist Ingrid Locatie 1

Omzet-overzichten
Locatie:
3 g
Intarna
Selecteer (]

Coach Locatie Coach /loc.
totaal totaal totaal

print H Excel |

| print || Excel ‘ ‘ print H Excel
Coach Coach /loc.

Locatie
vandaag vandaag vandaag

Coach Locatie
f—

eer dag
| pint || Excel | | pint |[ Excel print || Excel pint || Excel |

Locatie Coach /loc.
S

Selecteer Vandaag

Select

Locatie Coach floc.
Sa Iadeer maand

t
print Excel print Excel print Excel print Excel

10. TAKEN

ﬂ + Taken overzicht Dietist Ingrid o | :E Uﬁﬁ

in behandeling open wachtend afgehandeld
voedingswaarde berekenen Verslag voor arts maken
Eetdagboskje werder uitwerken en verzenden
sansozs - o
Floar Aardbei °
lijst mailen
08/19/2023
Pigt Wortel °
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E ﬁ A + Q @ Taken IijSt Eigenaar (1 | ) status (in_behandsiing [ [ Fier

i
000
000

Type Datum aanmaak Type Taak Cliént v Eigenaar Status ¥ Datum wijziging Eind datum ¥

(3) 10/06/2023 uitwerken voedingswaarde  Floor Aardbei Dietist Ingrid in behandeling 11/08/2023 15/06/2023 |
@ 10/06/2023 uitwerken Verslag voor arts  Jan Mango Dietist Ingrid open 11/06/2023 T
@ 10/06/2023 bellen nieuwe afspraak  Piet Wortel Dietist Petra wachtend 1210612023 15/06/2023 o
@ 11/06/2023 lijst mailen Piel Wortel Dietist Ingrid open 11/106/2023 19/06/2023 i

R&+Q&ED Taken ol :— 55

Titel: Einddatum: Datum aanmaak:
voadingswaarde barekenen 15-6-2023 10-6-2023

Client Status. Datum wijziging:

Floor Aardbei 2 in behandeling | 11-6-2023

Type Eigenaar: ‘Aangemaakt door: Kleur

uitwerken |+ Dietist Ingrid |~ Naam Geel -

11. AGENDA
Zie nutriportal

12. E-COACHING

ﬁ k Datum: Waeok: Maand: Lijst op status.
. . Ke |
1210672023 Week24-2023  Maand:6-2023 E-coaching: verstuur op datum zosken -
rogramma)
. | Selecteer Selecteer (p
Geplande datum: | Vandasg Selecteer dag |Selectear week ‘ ‘maand |
Client: Email Woonplaats Nummer  Datum aanmaak consult Programmanaam Geplande datum: Verzonden?

D Koos Bloemkoo! info@nutrilink.eu Groententuin 1211272022 =
N = Wz

13. COMMUNICATIE
EMAILBRIEF
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ﬂ k + Q =h Email-brieven | Grospen ‘ Spablonsn

Campagne detailscherm

Naam De emailbrieven module is NIET bedoeld voor bulkmail,

verzending: maaris geschikt om aan Kleine groepjes clidnten informatie
te verzenden.
Details Sjabioon Ontvangers Verzend historie
Verzending naam: Bijlage
o ) |EI Verzenden met je
Daturn: emailprogramma
Status: [
Beschrijving: ~
Verzenden met
NUTRIPORTAL

Bijlage toevoegen

VERGADERING

ﬁ + @ @ @ﬁ team overleg E E:

team Agenda  Genodigde = Verslag  Actispunten + Onderwerp toevoagen
Locatie Onderwerp | tekst
Hoogstraten v Actielijst vorige overleg | Cm-
Datum Zijn alle acties afgerond?
7 aug. 2023 Tijdsduur: 1:00
Begintijd Eindtijd nleuw punt | ¥
14:00 . 15:00 - blabla
Gerelateerde vergaderingen
Terugkerend taam overieg | - m
i team overleg 070823  ~

14. NUTRIPORTAL

Bekijk de video’s op de website: https://www.nutrilink.eu/nutriportalinfo/

15. EXPORTEREN

De praktijksoftware is een open systeem, wat betekent dat je alle informatie die je erin stopt ook
weer kunt exporteren. Naast de beschikbare voorgeprogrammeerde lijsten, kun je ook zelf lijsten
maken en beheren naar jouw eigen wensen. Je hebt dus volledige controle over de gegevens in het

systeem.
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Verzenden

16. BEHEER

Kopie opslaan als...

Records importeren

Records exporteren...

Records opslaan/verzenden als

>

>
>

Het mooie van NutriDietist is dat je allerlei instellingen kunt aanpassen en je eigen documenten en
informatie kunt toevoegen. Hierdoor kun je het systeem echt personaliseren en laten aansluiten bij
jouw expertise en werkwijze. Je hebt de vrijheid om NutriDietist volledig naar jouw wensen in te

richten.

Als je liever direct aan de slag wilt zonder al te veel instellingen, is dat ook mogelijk. NutriDietist biedt
de flexibiliteit om het systeem op jouw eigen manier te gebruiken. Je bepaalt zelf welke functies je wilt
benutten en in hoeverre je het systeem wilt aanpassen aan jouw behoeften. Bij NutriDietist bepaal jij
wat het beste werkt voor jou.

Of je nu kiest voor een volledige aanpassing of voor een eenvoudige start, NutriDietist biedt de
te ondersteunen.

mogelijkheid om

jouw

praktijk en expertise

optimaal

fi

Beheer uw gegevens in het programma !

Profiel en algemeen beheer

==

(110}

Product en Dienst

Diagnose ljst

Artsen, verwijzers en L.
hulpverieners

Informatieblad

=l

Recepten

Dagmenu's

L

‘ Persoonlijk dagschema ‘

Aanvullende vragenlijsten

Bloedwaarden

Supplementen

———
1=

Supplementen voorschrift

Nutr3Praktijk

For a healthy life

Programma e-coaching ’|

£3

Tailor made rapport sjabloon

Behandelplan/ protocol

Checklist

|

Trainingsoefeningen

Trainingsschema’s

Aanbevolen dagelijkse

hoeveelheid

e

|

Geneer groepslessen
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